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Отчет о деятельности 

Муниципального автономного учреждения Центр физкультурной 
и спортивной работы Тюменского муниципального района 

 за 2020 год по правовому и методическому сопровождению 
в сфере спорта и молодежной политики
За 2020 год проведено 93 консультации с директорами, заместителями директоров, инструкторами-методистами, инструкторами по спорту учреждений спорта и молодежной политики по вопросам формирования перечня документов и прохождению курсов повышения квалификации, порядка участия в районном конкурсе «Сердце отдаю детям», выполнения требований по написанию комплексных программ и программ детских лагерей с дневным пребыванием, порядка формирования и предоставления отчетов о проведении антидопинговых мероприятий в учреждении, организации работы с инвалидами по привлечению их к систематическим занятиям физической культурой и спортом и другим, из них: 

-  в январе - 14 консультаций; 

- в феврале - 11 консультации; 

- в марте - 12 консультаций;

- в апреле -15 консультаций;

- в мае – 4 консультации;

- в июне – 2 консультации;

- в июле -3 консультации;

- в сентябре - 8 консультаций;

- в октябре – 8 консультаций;

- в ноябре – 8 консультаций

- в декабре – 8 консультаций.

В течение 2020 года проведено 23 обучающих мероприятия, на которых присутствовало 1057 человек.
17.01.2020 проведен семинар «Концепция укрепления нравственных основ спорта, не совместимых с допингом» (современные тенденции и реалии) с участием 30 человек (3 заместителя директора, 1 методист, 3 инструктора-методиста, 13 инструкторов по спорту, 1 старший инструктор-методист, 7 тренеров-преподавателей, 2 врача).
31.01.2020 проведен семинар «Медико-биологические основы современных технологий подготовки спортсменов» с участием 24 человек (3 заместителя директора, 4 инструктора-методиста, 9 инструкторов по спорту, 6 тренеров-преподавателей, 1 врач, 1 медсестра).
14.02.2020 проведен семинар «Программы организации летнего отдыха и занятости несовершеннолетних: основные требования, структура, содержание. Типичные ошибки при написании программ их профилактическая составляющая» с участием 21 человека (6 директоров, 4 заместителя директора, 2 инструктора-методиста, 1 старший инструктор-методист, 4 методиста, 1 инструктор по спорту, 1 специалист по работе с молодежью, 1  специалист по АХО, 1 начальник отдела).
28.02.2020 проведен семинар «Питание и витамины в системе нутритивной поддержки спортсменов» с участием 27 человек (4 заместителя директора, 2 инструктора-методиста, 1 методист, 14 инструкторов по спорту, 1  заведующий медицинским кабинетом, 5 тренеров-преподавателей).

10.06.2020 проведен онлайн-семинар «Подготовка и составление квартального отчета на премирование руководителя муниципального автономного учреждения в соответствии с Постановлением Администрации Тюменского муниципального района от 01.04.2013 № 914» с участием 26 человек (10 директоров, 4 заместителя директора, 1 старший инструктор по спорту, 7 главных бухгалтеров, 1 бухгалтер, 1 юрист, 2 специалиста по кадровому делопроизводству).
10.06.2020 проведен онлайн-семинар «Обеспечение мер по противодействию коррупции в муниципальном учреждении» с участием 26 человек (10 директоров, 4 заместителя директора, 1 старший инструктор по спорту, 7 главных бухгалтеров, 1 бухгалтер, 1 юрист, 2 специалиста по кадровому делопроизводству).

08.07.2020 проведен онлайн-семинар «Профилактика экстремизма и терроризма в подростково - молодежной среде. Новые направления экстремистской деятельности и эффективные методы противодействия с ними» с участием 53 человек (4 директоров, 6 заместителей директора, 25 инструкторов по спорту, 2 главных бухгалтеров, 6 тренеров-преподавателей, 2 методиста, 4 инструктора-методиста, 4 педагога дополнительного образования).
08.07.2020 проведен онлайн-семинар «Профилактика правонарушений и преступлений среди несовершеннолетних в летний период» с участием 53 человек (4 директоров, 6 заместителей директора, 25 инструкторов по спорту, 2 главных бухгалтеров, 6 тренеров-преподавателей, 2 методиста, 4 инструктора-методиста, 4 педагога дополнительного образования).
16.10.2020 проведен онлайн-семинар «Психофизическая тренировка» как средство достижения оптимального уровня здоровья, социального успеха и душевного благополучия различных возрастных групп» с участием 30 человек (1 и.о. директора, 3 заместителя директора, 12 инструкторов по спорту, 7 тренеров-преподавателей, 4 методиста, 2 инструктора-методиста, 1 ст. инструктор-методист).

29-30.10.2020 года в режиме онлайн-трансляции из Института физической культуры ТюмГУ МФСЦ «Олимпия» (г. Тюмень,                              ул. Пржевальского, 37, ауд. 212) проведено социально-значимое мероприятие: Международная научно - практическая конференция, посвященная памяти д.п.н., профессора В.Н. Зуева «СТРАТЕГИЯ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА: АКТУАЛЬНЫЕ ВЫЗОВЫ И ОТВЕТЫ» (далее – Конференция). 

Организаторами конференции выступили Министерство спорта РФ, Администрация города Тюмени, Департамент физической культуры, спорта и дополнительного образования Тюменской области, Департамент по спорту и молодежной политике Администрации города Тюмени, Управление по спорту и молодежной политике Тюменского муниципального района, Тюменский государственный университет.

В работе конференции приняли участие более 1200 человек (представителей Тюменского района 29.10.2020 составило 250 человек, 30.10.2020 – 280 человек): ведущие ученые, специалисты сферы физической культуры и спорта, образования, здравоохранения, молодежной политики из 14 субъектов Российской Федерации и 6 стран (Россия, Украина, Белоруссия, Иран, Сирия, Казахстан). Онлайн-трансляция обеспечивала всю повестку конференции на протяжении 2-х дней. 

Основная цель конференции - поиск ответов на вызовы информационной культурной эпохи для реализации междисциплинарной исследовательской повестки формирования здоровья человека средствами адаптивной физической культуры, массового спорта и спорта высших достижений на основе конвергенции результатов деятельности научного сообщества, представителей практики, государственных органов и общественности. 

Участники конференции обсудили широкий круг социально-педагогических и медико-биологических проблем развития детско-юношеского спорта и спорта высших достижений, в том числе вопросы адаптации к физическим нагрузкам и питания спортсменов; совершенствования содержания и организации адаптивной физической культуры и работы с населением по месту жительства; опыта реализации Федерального проекта «Спорт-норма жизни».

29 октября перед началом работы Конференции участников приветствовал Глава города Тюмени Кухарук Р.Н. 

В работе пленарного заседания Конференции приняли участие: советник Министра спорта РФ, первый вице-президент Российского студенческого спортивного союза, к.социол.н., доцент Ольховский Роман Михайлович; редактор научно-теоретического журнала «Теория и практика физической культуры», д.п.н., профессор Российского государственного университета физической культуры, спорта и туризма Лубышева Людмила Ивановна; заместитель директора Олимпийского института Национального университета физического воспитания и спорта Украины, главный специалист национального антидопингового центра Украины, д.б.н., профессор Гунина Лариса Михайловна; начальник научно-методического отдела Общественного объединения «Белорусская федерация биатлона», д.б.н. Рыбина Ирина Леонидовна и другие.

На пленарном заседании были представлены доклады по следующим проблемам:

«Приоритетные направления в развитии физической культуры и спорта в Российской Федерации до 2030 года».

 «Спорт высших достижений: научно-исследовательский контент».

 «Технологии инновационного управления физической культурой и спортом на муниципальном уровне».

«Фармакологическое обеспечение в детско-юношеском спорте».

 «Необходимость комплексной оценки сердечно-сосудистой системы на начальных этапах спортивной подготовки и при развитии спортивной карьеры». 

 «Особенности адаптации к физическим нагрузкам в условиях горной местности».

 «Подготовка спортивного резерва на основе конвергенции средств гимнастики».

 «Актуализация воспитательного потенциала детско-юношеского спорта».

Для определения актуальных направлений научно-практического сотрудничества, поиска путей решения проблем и изучения передового опыта была организована работа трех секций: 

1.
Управление физической культурой и спортом: современные подходы и научно-производственная кооперация (количество слушателей - 212).

2.
Континуум физического воспитания детей и молодежи в современном образовательном пространстве (количество слушателей - 219).

 3. Современные технологии подготовки спортивного резерва: интеграция педагогического и медико-биологического контента (количество слушателей - 268).

В представленных на секциях докладах нашли отражение вопросы выявления детерминант двигательной активности населения в условиях самоизолиции; методического и медицинского сопровождения подготовки спортивного резерва; актуализации воспитательного потенциала спортивной среды; научно-методического обеспечения инклюзивного образования и формирования культуры здоровья всех ступеней и уровней образования. Был освещен опыт работы экспериментальных площадок Минспорта РФ в Тюменской области «Спорт во дворе» и «Межрегиональный ресурсно-методический центр по подготовке спортивного резерва по лыжным гонкам и биатлону».

30 октября перед началом работы Конференции участников приветствовала Глава Тюменского района Иванова С.В.

На спортивном лектории травматолог-ортопед, миотерапевт, главный врач центра восстановительной травматологии и ортопедии восстановительного центра «Ариадна» к.м.н. Очеретина Ирина Геннадьевна поделилась опытом быстрого и безопасного улучшения спортивных результатов в детско-юношеском спорте; начальник научно-методического отдела Общественного объединения «Белорусская федерация биатлона», д.б.н. Рыбина Ирина Леонидовна обратила внимание на контроль адаптации к физическим нагрузкам в массовом и профессиональном спорте; заместитель директора Олимпийского института Национального университета физического воспитания и спорта Украины, главный специалист национального антидопингового центра Украины, д.б.н., профессор Гунина Лариса Михайловна подняла и рассмотрела вопрос о пищевых добавках при двигательной активности в свете положений консенсуса МОК.

Чрезвычайно важным вопросам массового спорта и адаптивной физической культуры была посвящена работа методического семинара – практикума с онлайн трансляцией на образовательные организации города Тюмени и юга Тюменской области, участников из субъектов РФ и городов Урала и Сибири, в рамках которого были сделаны сообщения на темы:

«Профилактика травм и обострения заболеваний в процессе занятий физической культурой и спортом».

«Психологические особенности лиц с ограниченными возможностями здоровья и их учёт при организации физкультурно-спортивной работы».

В рамках работы конференции проведены следующие мастер-классы:

• «Использование средств и методов Animal Flow в рамках физкультурно-оздоровительной работы и спортивной подготовки».

• «Особенности проведения физкультурно-оздоровительных занятий с глухими, слабослышащими и слабовидящими обучающимися».

• «Особенности проведения физкультурно-оздоровительных занятий с обучающимися, с поражениями опорно-двигательного аппарата».

• «Особенности проведения физкультурно-оздоровительных занятий с обучающимися, имеющими нарушения интеллекта».

По итогам работы конференции участниками принято следующее решение:

1. Принимая во внимание цифровизацию  всех сфер общественной жизни, пандемию и увеличение дистанционного контента образования,  провоцирующих снижение двигательной активности и биоэнергетического потенциала человека,  следуя  Указу Президента РФ «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030» и реализации Национальных и Федеральных проектов, признать необходимость консолидации усилий международного сообщества по осознанию ценностей  физической и спортивной культуры, формированию здорового, спортивного стиля жизни, опираясь на имеющиеся достижения профилактической медицины, психологии, педагогики, физической культуры и спорта в разных странах мира. 

2. Считать перспективными направлениями развития спортивной науки: изучение кинезиологического потенциала человека в условиях пандемий и социальных шоков; медицинскую и фармакологическую поддержку детско-юношеского спорта; развитие фундаментальных основ теории спортивной тренировки и подготовки спортивного резерва в эпоху цифровой цивилизации. 

3. В условиях увеличения дистанционного контента образования, для противодействия «сидячей пандемии», поддержать разработку онлайн ресурсов для реализации персональных и групповых занятий физической культурой и спортом для всех групп населения. 

4. Распространять опыт внедрения оздоровительных и спортивно-образовательных проектов в условиях интеграции основного и дополнительного физкультурного образования детей и молодежи в учреждениях дошкольного образования, общеобразовательных учреждениях, профессиональных образовательных организациях и образовательных организациях высшего образования. 

5. Совершенствовать научно-методическое сопровождение физкультурно-спортивной работы по месту жительства, работы и отдыха населения на основе средового и проектного подходов, а именно: сетевого взаимодействия и социального партнерства, организации занятий в офлайн и онлайн форматах, приспособление для занятий физической культурой и массовым спортом городского ландшафта, дворово-парковой зоны, расширение спектра физкультурно-спортивных услуг в экологических кластерах. 

6. Одобрить опыт проведения многоуровневых медико-биологических, психолого-педагогических, антропологических исследований для оценки функционального состояния, здоровья, физической и психологической подготовленности, социально-личностной активности детей, подростков и молодежи с целью выявления групп риска и расширения здоровьеформирующих, воспитательных и развивающих возможностей спортивной среды основного и дополнительного образования.

7. Продолжить разработку офлайн и онлайн форм инновационных программ дополнительного профессионального образования для специалистов, осуществляющих физкультурно-оздоровительную и спортивно-массовую работу с различными социально-демографическими категориями населения.

8. Одобрить и рекомендовать к распространению на уровне Российской Федерации технологии инновационного управления и коммуникационного маркетинга как эффективные средства динамичного развития и целенаправленного продвижения физической культуры и спорта на муниципальном уровне. 

9. Одобрить и рекомендовать к распространению на уровне Российской Федерации инновационный опыт экспериментальных площадок Тюменской области по разработке моделей и механизмов вовлечения населения в занятия физической культурой и спортом по месту жительства (фокус-группа «Спорт во дворе») и Межрегионального ресурсно-методического центра по подготовке спортивного резерва по лыжным гонкам и биатлону.

 По окончании Конференции участникам Тюменского района вручены сертификаты Института физической культуры Тюменского государственного университета о повышении квалификации в объёме 16 часов.
06.11.2020 проведен онлайн-семинар «Психолого-педагогические основы применения инновационных технологий в учреждениях отрасли спорта и молодежной политики» с участием 41 человека (10 директоров, 7 заместителей директора, 8 инструкторов по спорту, 6 тренеров-преподавателей, 2 методиста, 4 инструктора-методиста, 1 ст. инструктор-методист, 1 руководитель Центра тестирования, 2 педагога дополнительного образования).
06.11.2020 проведен онлайн-семинар «Проектный менеджмент как форма управления в учреждениях отрасли спорта и молодежной политики» с участием 41 человека (10 директоров, 7 заместителей директора, 8 инструкторов по спорту, 6 тренеров-преподавателей, 2 методиста, 4 инструктора-методиста, 1 ст. инструктор-методист, 1 руководитель Центра тестирования, 2 педагога дополнительного образования). 

20.11.2020 проведен онлайн-семинар «Итоги реализации учреждениями плана по внедрению профессиональных стандартов. Проблемные вопросы» с участием 26 человек (6 директоров, 4 заместителя директора, 7 главных бухгалтеров, 1 бухгалтер, 5 специалистов по кадровому делопроизводству, 3 юриста).
20.11.2020 проведен онлайн-семинар «Изменения действующего трудового законодательства Российской Федерации и порядок применения автономными учреждениями. Анализ проблемных вопросов трудоустройства несовершеннолетних и пути их решения» с участием 26 человек (6 директоров, 4 заместителя директора, 7 главных бухгалтеров, 1 бухгалтер, 5 специалистов по кадровому делопроизводству, 3 юриста).
20.11.2020 проведен онлайн-семинар «Составление и порядок заключения договоров безвозмездного пользования имуществом учреждений» с участием 26 человек (6 директоров, 4 заместителя директора, 7 главных бухгалтеров, 1 бухгалтер, 5 специалистов по кадровому делопроизводству, 3 юриста).

25.11.2020 проведен онлайн-семинар «Деятельность учреждений по профилактике употребления психоактивных веществ» (наркомания, алкогализм, пивной алкогализм, энергетические напитки, табакокурение и т.д.) с участием 50 человек (5 заместителей директора, 15 инструкторов по спорту, 11 тренеров-преподавателей, 3 методиста, 4 инструктора-методиста, 5 специалистов, 6 педагогов дополнительного образования, 1 педагог-организатор).
25.11.2020 проведен онлайн-семинар «Выявление подростков склонных к антиобщественной деятельности и организации работы с ними» (инновационные технологии работы с несовершеннолетним и семьями, состоящими в банке данных ГОВ) с участием 50 человек (5 заместителей директора, 15 инструкторов по спорту, 11 тренеров-преподавателей, 3 методиста, 4 инструктора-методиста, 5 специалистов, 6 педагогов дополнительного образования, 1 педагог-организатор).
25.11.2020 проведен онлайн-семинар «Психолого-педагогические основы организации взаимодействия с родителями: как один из аспектов качества предоставления услуг» с участием 50 человек (5 заместителей директора, 15 инструкторов по спорту, 11 тренеров-преподавателей, 3 методиста, 4 инструктора-методиста, 5 специалистов, 6 педагогов дополнительного образования, 1 педагог-организатор).
25.11.2020 проведен онлайн-семинар «Возрастные особенности воспитания детей и использование знаний в тренировочной работе» с участием 50 человек (5 заместителей директора, 15 инструкторов по спорту, 11 тренеров-преподавателей, 3 методиста, 4 инструктора-методиста, 5 специалистов, 6 педагогов дополнительного образования, 1 педагог-организатор).
25.11.2020 проведен онлайн-семинар «Профессиональное выгорание педагога. Самодиагностика и профилактика» с участием 50 человек (5 заместителей директора, 15 инструкторов по спорту, 11 тренеров-преподавателей, 3 методиста, 4 инструктора-методиста, 5 специалистов, 6 педагогов дополнительного образования, 1 педагог-организатор).
10.12.2020 планируется проведение онлайн-семинара «Самообразование как одно из направлений повышения квалификации педагога» с участием 43 человек.

10.12.2020 планируется проведение онлайн-семинара «Изменения действующего законодательства Российской Федерации в сфере закупок автономных учреждений» с участием 27 человек.

10.12.2020 планируется проведение онлайн-семинара «Исполнительская дисциплина в учреждениях, подведомственных УСиМП, как фактор успешной деятельности руководителя» с участием 27 человек.
12-15 февраля 2020 года оказано содействие ТМО ВОИ в написании проекта на получение субсидии для организации подготовки и участия спортсменов-инвалидов Тюменского района в XXVI Спартакиаде инвалидов Тюменской области. 
18 февраля 2020 года подготовлена информация о деятельности Регионального центра выявления и развития талантов «Новое поколение», который проводит работу с талантливыми детьми на территории Тюменской области. 
20 февраля 2020 года изучены документы (положения, сборники лучших практик) и подготовлена информация об участии отрасли спорта ТМР во Всероссийском конкурсе «Лучшая муниципальная практика».

В марте 2020 г. подготовлено выступление на совещание директоров по теме «Организация работы по заполнению Единой информационной системы социальной защиты населения Тюменской области «Банк данных инвалидов, детей-инвалидов» в части физической культуры и спорта.


В течение марта-апреля 2020 г. проведена экспертиза комплексных программ по организации летнего отдыха и занятости несовершеннолетних в 2020 году 11 учреждений отрасли спорта и молодежной политики, а также оказано содействие в подготовке летних программ лагерей с дневным пребыванием детей трем учреждениям отрасли спорта (МАУ ДО ДЮСШ ТМР, МАУ ДО ДЮСШ №2 ТМР, МАУ ЦФСР «Лидер» ТМР).


23.04.2020 г. принято участие в защите комплексных программ по организации летнего отдыха и занятости несовершеннолетних в 2020 году, организованной управлением по спорту и молодежной политике Администрации Тюменского муниципального района.

В ежемесячном режиме ведется заполнение Единой информационной системы социальной защиты населения Тюменской области «Банк данных инвалидов, детей-инвалидов» в части физической культуры и спорта Тюменского муниципального района.
