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План проведения профилактической работы
в МАУ ЦФСР ТМР
на 2021 год
(Онохинское МО, Червишевское МО, Наримановское МО,
Новотарманское МО, Салаирское МО)

	№
	Название мероприятия
	Дата проведения (месяц)
	Количество участников (категория)
	Ответственный

	1.
	Мероприятия, направленные на ЗОЖ 

	1.1
	Мероприятия, проводимые в рамках областного профилактического марафона «Здоровое поколение»:
Оформление информационного стенда.
Беседа «Здоровье – это жизнь» с раздачей буклетов и памяток
	апрель
	300 (дети, подростки)
	Инструктор-методист,
инструктор по спорту 

	1.2
	Беседа «Здоровый образ жизни – путь к долголетию» с раздачей буклетов и памяток
	март 
	300 (дети, подростки)
	Инструктор по спорту

	1.3
	Беседа «Здоровая семья – здоровые дети – здоровая Россия…» с раздачей буклетов и памяток
	май 
	300 (дети, подростки)
	Инструктор по спорту 

	1.4
	Беседа «По дороге к доброму здоровью» с раздачей буклетов и памяток
	июнь 
	300 (дети, подростки)
	Медицинский работник амбулатории, инструктор по спорту

	1.5
	Беседа «В спортивном теле – здоровый дух» с раздачей буклетов и памяток
	июль, август
	300 (дети, подростки)
	Медицинский работник амбулатории, инструктор по спорту

	2.
	Профилактика ПАВ (табакокурение, алкоголизм, наркомания). 

	2.1
	Алкоголизм

	2.1.1.
	Беседа «Заболевания, которые вызывает употребление алкоголя» с раздачей буклетов и памяток
	май 
	300 (подростки)
	Инструктор-методист,
инструктор по спорту 

	2.1.2
	Беседа «Вредные привычки» с раздачей буклетов и памяток «Мифы об алкоголе и табаке» 
	июнь-июль 
	300 (подростки)
	Медицинский работник, инструктор по спорту

	2.1.3
	Беседа «Что такое пивной алкоголизм?» с раздачей буклетов и памяток
	август
	300 (подростки)
	Инструктор по спорту 

	2.1.4
	Мероприятия, проводимые в рамках Всемирного Дня трезвости и борьбы с алкоголизмом:
Оформление информационного стенда.
Беседа «Вред энергетических напитков, меры и факторы» с раздачей буклетов и памяток
	октябрь
	300 (подростки)
	Медицинский работник амбулатории, инструктор по спорту

	2.2
	Табакокурение

	2.2.1

	Беседа «Курение – опасная привычка» с раздачей буклетов 
	март 
	300 (подростки)
	Инструктор по спорту

	2.2.2
	Беседа «Скажи табаку – НЕТ!» с раздачей буклетов и памяток
	май
	300 (подростки)
	Инструктор по спорту

	2.2.3
	Беседа «Действие табака на организм человека» с раздачей буклетов и памяток
	июнь - август 
	300 (подростки)
	Инструктор по спорту, медицинский работник амбулатории

	2.2.4
	Мероприятия, проводимые в рамках областного профилактического мероприятия «Время развеять дым»:
Оформление информационного стенда. 
Беседа «Заболевания, которые вызывает табакокурение» с раздачей буклетов и памяток
	ноябрь
	300 (подростки)
	Инструктор-методист,
инструктор по спорту, медицинский работник амбулатории

	2.3
	Наркомания

	2.3.1
	Беседа «Просто скажи «Нет»»- с раздачей буклетов и памяток 
	март 
	500 (родители, подростки)
	Инструктор по спорту, инспектор  ОДН ОУУП и ПДН МО МВД России «Тюменский»

	2.3.2
	Мероприятия, проводимые в рамках Международного дня борьбы с наркоманией и наркобизнесом:
Беседа «Предупреждение распространения  ПАВ в детско-подростковой среде» с раздачей буклетов и памяток
	июнь – август  
	500 (родители, подростки)
	Медицинский работник амбулатории, инструктор по спорту

	2.3.3
	Мероприятия, проводимые в рамках областного профилактического марафона «Молодежь против наркотиков!»:
Оформление информационного стенда. 
Беседа «Легких наркотиков не бывает» с раздачей буклетов и памяток. 
	сентябрь-октябрь 
	500 (родители, подростки)
	Инструктор-методист,
инструктор по спорту 

	2.3.4
	Беседа «Вместе против наркотиков» с раздачей буклетов и памяток с раздачей буклетов и памяток
	декабрь  
	500 (родители, подростки)
	Инструктор по спорту 

	3.
	Профилактика экстремизма в подростково-молодежной среде

	3.1
	Беседа «Воспитание патриотизма, толерантности и профилактика экстремизма в молодежной среде»
	июнь – август 
	300(дети, подростки)
	Инструктор по спорту, социальный педагог школы

	3.2
	Беседа  «Профилактика преступлений экстремистского и террористического характера» с раздачей буклетов и памяток
	ноябрь
	300 (подростки)
	Инструктор по спорту, инспектор  ОДН ОУУП и ПДН МО МВД России «Тюменский»

	3.3
	Беседа «Молодежный экстремизм как угроза современному государству»
	декабрь 
	300 (подростки)
	Инструктор-методист,
инструктор по спорту 

	4.
	Профилактика суицида несовершеннолетних 

	4.1
	Беседа «Не отнимай у себя завтра» с раздачей буклетов и памяток
	апрель 
	300 (дети, подростки)
	Инструктор по спорту, социальный педагог школы

	4.2
	Беседа «Жить в мире с собой и другими» с раздачей буклетов и памяток
	июнь-июль 
	300 (дети, подростки)
	Инструктор-методист,
инструктор по спорту 

	4.3
	Беседа «Вера в себя и свои возможности» с раздачей буклетов и памяток
	август 
	300 (дети, подростки)
	Инструктор по спорту, социальный педагог школы

	4.4
	Беседа «Жизнь как высочайшая ценность» с раздачей буклетов и памяток
	ноябрь 
	300 (дети, подростки)
	Инструктор по спорту, инспектор  ОДН ОУУП и ПДН МО МВД России «Тюменский»

	5.
	Профилактика безопасности на объектах инфраструктуры железнодорожного транспорта и ДТП.

	5.1
	Беседа «Правила поведения на дороге» с раздачей буклетов и памяток
	февраль 
	300 (дети, подростки)
	Инструктор по спорту

	5.2
	«Велосипедист-водитель транспортного средства».
Родительское собрание на тему «Работа по обеспечению безопасности детей на дорогах-обязанность каждого родителя» (со статистикой)
	май
	40 (родители), 
(300 дети)
	Инструктор-методист, инспектор по пропаганде ОГИБДД

	5.3
	Беседа «Правила безопасного поведения детей на ж/д транспорте»
	май
	300 (дети, подростки)
	Инструктор по спорту

	5.4
	Распространение буклетов и памяток «Правила безопасности пешеходов на объектах инфраструктуры ж/д транспорта»
Оформление информационного стенда
	май-июнь
	300 (дети, подростки)
	Инструктор по спорту

	5.5
	Беседа «Каникулы без огорчений» с раздачей буклетов и памяток
	июнь-август 
	300 (дети, подростки)
	Инструктор по спорту, инспектор по пропаганде ОГИБДД 

	5.6
	Оформление информационного стенда.
 Беседа – инструктаж «Правила поведения на дороге» с раздачей буклетов и памяток
	сентябрь
	500 (родители, дети, подростки)
	Инструктор-методист,
инструктор по спорту

	5.7
	Родительское собрание на тему: «Работа по обеспечению безопасности детей на дорогах - обязанность каждого родителя» (со статистикой).
	сентябрь
	200 (родители)
	Инструктор по спорту, инспектор по пропаганде ОГИБДД

	5.8
	Беседа по правилам дорожного движения «Береги себя» с раздачей памяток и буклетов
	октябрь 
	300 (дети, подростки)
	Инструктор по спорту 

	5.9
	Оформление информационного стенда «Детский травматизм в зимний период».
Беседа «Опасности зимней дороги» с раздачей буклетов и памяток
	декабрь
	 300 (дети, подростки)
	Инструктор-методист,
инструктор по спорту

	6.
	Мероприятия, направленные на профилактику возникновения ЧС (бытовые пожары и т.д.)

	6.1
	Оформление стенда «Поведение на водных объектах в период таяния льда»
Беседа «Уроки безопасности» с раздачей памяток и буклетов
	февраль 
	300 (дети, подростки)
	Инструктор-методист, 
инструктор по спорту

	6.2
	Беседа «Организация обеспечения пожарной безопасности» с раздачей буклетов и памяток
Проведение инструктажа и учебной противопожарной эвакуации с привлечением спецтехники
	август 
	500 (родители, дети, подростки)
	Инструктор по спорту, инспектор по пожарной безопасности

	6.3
	Беседа «Правила поведения на воде в летний период», оформление стенда, раздача буклетов и памяток
	июнь – август  
	500 (родители, дети, подростки)
	Инструктор по спорту

	6.4
	Мероприятия, проводимые в рамках акции ко Дню солидарности в борьбе с терроризмом:
Оформление информационного стенда. 
Беседа «Предупреждение террористических актов и действия при их совершении» с раздачей буклетов и памяток
	сентябрь
	300 (дети, подростки)
	Инструктор-методист,  
инструктор по спорту, инспектор  ОДН ОУУП и ПДН МО МВД России «Тюменский»

	6.5
	Беседа «ЧС природного характера, присущие Тюменской области. Возможные последствия их возникновения» с раздачей буклетов и памяток
	октябрь  
	300 (дети, подростки)
	Инструктор-методист,  
инструктор по спорту

	7.
	Профилактика ВИЧ-инфекции, туберкулеза, ГРИППа

	7.1
	Оформление информационного стенда.
Беседа «Профилактика ОРВИ и ГРИППа» с раздачей буклетов и памяток
	январь-февраль
	300 (дети, подростки)
	Инструктор по спорту, медицинский работник амбулатории

	7.2
	 Мероприятия, проводимые в рамках Всемирного  Дня борьбы с туберкулезом:
Оформление информационного стенда. Беседа «Туберкулез. Что это?» с раздачей буклетов и памяток
	март 
	300 (подростки)
	Инструктор по спорту, медицинский работник амбулатории

	7.3
	Мероприятия, проводимые в рамках Всемирного дня борьбы со СПИДом:
Оформление информационного стенда. 
Распространение буклетов и памяток.
Беседа «Жизнь как высочайшая ценность» с раздачей буклетов и памяток
	декабрь  
	500 (родители, подростки)
	Инструктор по спорту, медицинский работник амбулатории

	8.
	Мероприятия, направленные на предупреждение подростковой преступности (повторной, групповой), 

	8.1
	Беседа «Общечеловеческие ценности, авторитет семьи и социальной справедливости»


	июль



	500 (родители, подростки)
	Инструктор по спорту, инспектор ОДН ОУУП и ПДН МО МВД России «Тюменский»

	8.2
	Акция «Мир без Преступности!» (конкурс рисунков)
	апрель
	100 (дети, подростки)
	Инструктор по спорту

	8.3
	Беседа «Пагубное влияние асоциального и аморального поведения родителей на развитие и поведение ребенка».
	июнь
	500 (родители, подростки)
	Инструктор-методист, инструктор по спорту

	9.
	Мероприятия, направленные на предупреждение насильственных преступлений против половой неприкосновенности

	9.1
	Проведение беседы, посвященной соблюдению личной безопасности
	август, сентябрь
	300 (дети, подростки)
	Инструктор по спорту

	9.2
	Родительское собрание с презентацией «Половая неприкосновенность несовершеннолетних» 
	март
	300 (взрослые)
	Инструктор по спорту

	10.
	Правила поведения на воде, льду (ежеквартально)

	10.1
	Профилактическая беседа «Опасно! Тонкий лед»
	ноябрь
	300 (дети, подростки)
	Инструктор по спорту

	10.2
	Распространение буклетов «Правила поведения на льду», оформление стенда
	январь
	300 (дети, подростки)
	Инструктор по спорту, инструктор-методист

	10.3
	Профилактическая беседа «Опасно! Тонкий лед»
Размещение информации в социальных сетях
	март
	300 (дети, подростки)
	Инструктор по спорту, инструктор-методист

	10.4
	Беседа «Культура поведения на воде»
Проведение викторины «У воды играем – правила не забываем!»
Распространение памяток, оформление стендов.
Размещение информации в социальных сетях.
	июль-август
	900 (дети, взрослые)
	Инструктор по спорту, инструктор-методист

	11.
	Мероприятия, направленные на повышение экологической грамотности населения

	11.1
	Беседа «Природа - наш дом!» с раздачей буклетов 
	апрель  
	300 (дети, подростки)
	Инструктор по спорту

	11.2
	Беседа «Мы друзья природы!» (Формирование бережного отношения к природе) с раздачей буклетов и памяток
	июнь – август  
	300 (дети, подростки)
	Инструктор по спорту


	11.3
	Беседа «Экологические проблемы родного края» с раздачей буклетов и памяток
	октябрь, май 
	300 (дети, подростки)
	Инструктор по спорту

	11.4
	Оформление стенда «Планета в опасности» (Влияние человека на окружающую среду).
Беседа «Поможем природе» с раздачей буклетов и памяток
	ноябрь 
	
300 (дети, подростки)

	Инструктор-методист, 
инструктор по спорту

	11.5
	Акция «Помоги птицам» с раздачей буклетов и памяток
	декабрь 
	300 (дети, подростки)

	Инструктор-методист, инструктор по спорту

	12.
	Профилактика «Безопасный интернет»

	12.1
	В рамках проведения областного профилактического марафона «Безопасный интернет»: 
Оформление информационного стенда.
Распространение буклетов и памяток среди родителей.
Беседа «Правила безопасного путешествия детей в Интернете» с раздачей буклетов и памяток
	февраль 
	






300 (дети, подростки)

	Инструктор-методист, 
инструктор по спорту

	12.2
	Беседа «Десять правил безопасности для детей в Интернете» с раздачей буклетов и памяток
	июль 
	300 (дети, подростки)
	Инструктор по спорту


	13.
	Профилактика АУЕ (с родителями/ законными представителями), буллинга, руферов, негативных молодежных субкультур и т.д.

	13.1
	Родительское собрание на тему «АУЕ – предотвращение и искоренение»
	октябрь
	300 (родители)
	Инструктор по спорту, инструктор-методист

	13.2
	Родительское собрание на тему «Буллинг как разновидность детского насилия»
	январь
	300 (родители)
	Инструктор по спорту

	13.3
	Распространение памяток «Учеба без насилия»
	октябрь
	500 (родители, подростки)
	Инструктор по спорту

	14.
	Профилактика совершения несовершеннолетними краж в магазинах и торговых сетях (шоплифтинга), преступлений против собственности

	14.1
	Размещение информационных материалов в соц.сети, на официальном сайте.
	май
	500 (родители, подростки)
	Инструктор-методист

	14.2
	Оформление профилактического стенда, распространение памяток
	май, июнь
	600 (дети, подростки, родители)
	Инструктор-методист, инструктор по спорту

	14.3
	Профилактическая беседа «Proзакон»
	июнь, июль, август
	200 (дети, подростки)
	Инструктор-методист, инструктор по спорту

	15.
	Профилактика жестокого обращения с детьми, в том числе самовольных уходов несовершеннолетних

	15.1
	Беседа «Есть ли в семье конфликты» с раздачей памяток и буклетов с телефонами доверия, контактными телефонами заинтересованных служб и ведомств
	март
	500 (дети, родители)
	Инструктор по спорту

	15.2
	Беседа «Подросток и плохие компании» с раздачей буклетов и памяток
	июнь – август 
	300 (подростки)
	Инструктор по спорту, социальный педагог школы

	15.3
	Оформление информационного стенда с телефонами доверия, телефонами Уполномоченного по правам ребенка в Тюменской области, службы экстренного реагирования, психолого-педагогических служб.
Беседа «Жестокое обращение с детьми как социально-психологическое явление» 
	сентябрь
	








500 (дети, родители)

	Инструктор-методист, инструктор по спорту, социальный педагог школы

	15.4
	Беседа «Как научиться жить без драки» с раздачей буклетов и памяток
	ноябрь 
	300 (подростки)
	Инструктор по спорту, инспектор ПДН 

	16.
	Профилактика гибели несовершеннолетних в результате несчастных случаев (формирование ответственности родителей за сохранение здоровья детей)

	16.1
	Распространение памяток «Профилактика травматизма и гибели детей от внешних причин»
	декабрь
	300 (родители)
	Инструктор по спорту

	16.2
	Оформление профилактического стенда
	февраль
	500 (дети, родители)
	Инструктор-методист

	
17.
	Мероприятия в рамках тематических блоков проекта «Областной профилактический марафон «Тюменская область-территория здорового образа жизни!»

	
	«Молодежь против наркотиков!» (мероприятия п. 2.3. настоящего Плана проведения профилактической работы)

	
	«Наш выбор-здоровье!» (мероприятия п. 1. настоящего Плана проведения профилактической работы)

	
	«Важный разговор» (мероприятия п. 2. настоящего Плана проведения профилактической работы)

	
	«Время развеять дым!» (мероприятия п. 2.1. настоящего Плана проведения профилактической работы)

	
	«Здоровое поколение!» (мероприятия п. 2.1. настоящего Плана проведения профилактической работы)

	
	«Безопасный интернет» (мероприятия п. 12. настоящего Плана проведения профилактической работы)

	
	«Скажи жизни «Да!» (мероприятия п. 7. настоящего Плана проведения профилактической работы)



