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Отчет о деятельности 

Муниципального автономного учреждения Центр физкультурной 
и спортивной работы Тюменского муниципального района 

 за 2021 год по правовому и методическому сопровождению 
в сфере спорта и молодежной политики
За 11 месяцев 2021 год проведено 96 консультаций с директорами, заместителями директоров, инструкторами-методистами, инструкторами по спорту учреждений спорта и молодежной политики по вопросам формирования перечня документов и прохождению курсов повышения квалификации, выполнения требований, предъявляемых к заполнению сайтов учреждений, выполнения требований по написанию комплексных программ и программ детских лагерей с дневным пребыванием, порядка участия в областном заочном конкурсе на лучшего тренера организаций физкультурно-спортивной направленности, областного конкурса профессионального мастерства между специалистами физической культуры и спорта, организации работы с инвалидами по привлечению их к систематическим занятиям физической культурой и спортом и другим, из них: 

- в январе - 11 консультаций; 

- в феврале - 11 консультации; 

- в марте - 11 консультаций;

- в апреле -18 консультаций;

- в мае – 4 консультации;

- в июне – 2 консультации;

- в июле -3 консультации;

- в августе – 3 консультации;

- в сентябре - 6 консультаций;

- в октябре – 11 консультаций;

- в ноябре – 8 консультаций;

- в декабре – 8 консультаций.

В течение 2021 года проведены 23 обучающих мероприятий в режиме онлайн/офлайн, на которых присутствовали 999 человек.

18.01.2021 проведен семинар «Требования к организации и проведению физкультурно-спортивного занятия с использованием дистанционных технологий в период пандемии» с участием 45 человек (2 заместителей директора, 27 инструкторов по спорту, 9 тренеров-преподавателей, 1 методист, 5 инструктора-методиста, 1 ст. инструктор-методист).

29.01.2021 проведен семинар «Федеральная экспериментальная площадка (цели, задачи, основные направления деятельности, научная составляющая, результаты и планы работы)» с участием 31 человека (4 заместителя директора, 15 инструкторов по спорту, 6 тренеров-преподавателей, 1 методист, 3 инструктора-методиста, 2 ст. инструктора-методиста).

29.01.2021 проведен семинар «Инновации в организации тренировочного, психолого-педагогического процесса по подготовке лыжников, биатлонистов» с участием 31 человек (4 заместителя директора, 15 инструкторов по спорту, 6 тренеров-преподавателей, 1 методист, 3 инструктора-методиста, 2 ст. инструктора-методиста).
12.02.2021 проведен семинар «Организация работы с детьми, подростками и молодежью различных социальных групп» с участием 47 человек (6 заместителя директора, 14 инструкторов по спорту, 6 тренеров-преподавателей, 3 методист, 9 тренер-преподаватель, 5 инструктора-методиста, 6 специалист по работе с молодежью, 1 педагог организатор, 2 педагог дополнительного образования).

26.02.2021 проведен семинар «Программы летнего отдыха и занятости несовершеннолетних: основные требования, структура, содержание. Типичные ошибки при написании программ» их профилактическая составляющая с участием 25 человек (6 директоров, 8 заместителя директора, 1 старший инструктор-методист, 2 методиста, 1 инструктор по спорту, 4 инструктора-методиста, 3 педагога дополнительного образования).
17.03.2021 проведен семинар «Обеспечение мер по противодействию коррупции в муниципальном учреждении» с участием 25 человек (10 директоров, 5 заместителя директора, 1 методист, 1 педагог дополнительного образования, 1 старший инструктор методист, 1 заведующий спортивным комплексом, 2 инженера, 1 юрист, 1 специалист по кадровому делопроизводству, 1 бухгалтер, 1 специалист по административно-хозяйственной деятельности).

17.03.2021 проведен семинар «Требования к противопожарной безопасности в муниципальном учреждении» с участием 25 человек (10 директоров, 5 заместителя директора, 1 методист, 1 педагог дополнительного образования, 1 старший инструктор методист, 1 заведующий спортивным комплексом, 2 инженера, 1 юрист, 1 специалист по кадровому делопроизводству, 1 бухгалтер, 1 специалист по административно-хозяйственной деятельности).

09.04.2021 проведен семинар «Добровольчество (волонтерство) как современная форма личностного развития и гражданской активности молодежи» с участием 33 человек (5 директоров, 6 заместителя директора, 7 инструкторов по спорту, 2 методиста, 2 инструктора-методиста, 6 специалист по работе с молодежью, 2 педагог дополнительного образования, 2 старших инструктора-методиста, 1 бухгалтер).

23.04.2021 проведен семинар «Профилактика вегетативных расстройств методами физической культуры» с участием 35 человек (4 директора, 4 заместителя директора, 21 инструкторов по спорту, 2 тренеров-преподавателей, 1 методист, 1 инструктора-методиста,1 заведующий медицинским кабинетом, 1 старший инструктор -методист).

28.05.2021 года «Основы по организации и подготовке туристского и спортивного походов» с участием 45 человек (1 директор, 6 заместителей директора, 1 старший инструктор-методист, 14 инструкторов по спорту, 7 тренеров-преподавателей, 1 методист, 6 инструктора-методиста, 2 специалист по работе с молодежью, 1 педагог организатор, 4 педагог дополнительного образования, 1 специалист по административно-хозяйственной деятельности, 1 заведующий спортивным комплексом).

11.06.2021 проведен-практикум «Технологии физкультурно-спортивной деятельности: спортивное ориентирование» с участием 45 человек (1 директор, 5 заместителя директора, 13 инструкторов по спорту, 9 тренеров-преподавателей, 1 методист, 1 заведующий спортивным комплексом, 6 инструктора-методиста, 2 специалист по работе с молодежью, 7 педагог дополнительного образования).

13.07.2021 проведен семинар «Исполнение договорных обязательств муниципальным учреждением» с участием 30 человек (10 директоров, 5 заместителя директора, 5 главных бухгалтеров, 2 бухгалтера, 4 специалиста по кадровому делопроизводству, 1 делопроизводитель 3 юрисконсульта).
13.07.2021 проведен семинар «Изменения действующего трудового законодательства Российской Федерации» с участием 30 человек (10 директоров, 5 заместителя директора, 5 главных бухгалтеров, 2 бухгалтера, 4 специалиста по кадровому делопроизводству, 1 делопроизводитель 3 юрисконсульта).

30.07.2021 проведен семинар «Семья и организация: психолого-педагогические аспекты взаимодействия» с участием 41 человек (2 директора, 6 заместителей директора, 12 инструкторов по спорту, 6 тренеров-преподавателей, 2 методиста, 2 заведующих спортивным комплексом, 3 инструктора-методиста, 1 делопроизводитель, 2 специалист по работе с молодежью, 5 педагогов дополнительного образования).

27.08.2021 проведен семинар – тренинг «Развитие конфликтологической компетентности специалистов учреждений отрасли спорта и молодежной политики» с участием 50 человек (5 заместителей директора, 14 инструкторов по спорту, 15 тренеров-преподавателей, 1 методист, 5 инструкторов-методистов, 1 старший инструктор-методист, 6 специалистов по работе с молодежью, 3 педагога дополнительного образования).

27.08.2021 проведен семинар «Профилактика социальных рисков и правонарушений несовершеннолетних» с участием 50 человек (5 заместителей директора, 14 инструкторов по спорту, 15 тренеров-преподавателей, 1 методист, 5 инструкторов-методистов, 1 старший инструктор-методист, 6 специалистов по работе с молодежью, 3 педагога дополнительного образования).

10.09.2021 проведен семинар «Изменения действующего законодательства Российской Федерации в сфере закупок автономных учреждений» с участием 35 человек (10 директоров, 9 заместителей директоров, 2 старших инструктора-методиста, 7 бухгалтеров, 4 специалиста по кадровому делопроизводству, 2 юриста, 1 экономист).

10.09.2021 проведен семинар «Соблюдение требований по охране труда в муниципальном учреждении» с участием 35 человек (10 директоров, 9 заместителей директоров, 2 старших инструктора-методиста, 7 бухгалтеров, 4 специалиста по кадровому делопроизводству, 2 юриста, 1 экономист).

14.10.2021 проведен семинар «Техника самоподдержки в ситуации профессионального выгорания» с участием 45 человек (7 директоров, 8 заместителей директоров, 2 старших инструктора-методиста, 2 специалиста по кадровому делопроизводству, 3 инструктора по спорту, 4 специалиста по работе с молодежью, 4 педагога дополнительного образования, 3 методиста, 8 тренеров-преподавателей, 4 инструктора-методиста).
25-26.11.2021 в режиме онлайн-трансляции из Института физической культуры ТюмГУ МФСЦ «Олимпия» (г. Тюмень, ул. Пржевальского, 37, ауд. 212) проведено социально-значимое мероприятие: Международная научно - практическая конференция, посвященная памяти д.п.н., профессора В.Н. Зуева «СТРАТЕГИЯ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА: ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ, ТЕХНОЛОГИИ И ИННОВАЦИИ» (далее – Конференция). 

Организаторами конференции выступили Министерство спорта РФ, Администрация города Тюмени, Департамент физической культуры, спорта и дополнительного образования Тюменской области, Департамент по спорту и молодежной политике Администрации города Тюмени, Управление по спорту и молодежной политике Тюменского муниципального района, Тюменский государственный университет.

В работе конференции приняли участие более 1400 человек (193 участника из Тюменского муниципального района – это специалисты спортивных и общеобразовательных школ, физкультурных центров): ведущие ученые, специалисты сферы физической культуры и спорта, образования, здравоохранения, молодежной политики из 22 субъектов Российской Федерации и 9 стран (Россия, Германия, Польша, Австрия, Украина, Белоруссия, Киргизия, Казахстан, США). Онлайн-трансляция обеспечивала всю повестку конференции на протяжении 2-х дней.

25 ноября перед началом работы Конференции участников приветствовали: Советник Министра спорта Российской Федерации, заместитель председателя Общественного совета при Министерстве спорта РФ Ольховский Р.М., Глава города Тюмени Кухарук Р.Н., директор Департамента физической культуры, спорта и дополнительного образования Тюменской области Хромин Е.В.

В работе пленарного заседания Конференции приняли участие: редактор научно-теоретического журнала «Теория и практика физической культуры», д.п.н., профессор Российского государственного университета физической культуры, спорта и туризма Лубышева Людмила Ивановна; профессор Национального университета физического воспитания и спорта Украины, д.п.н. Платонов Владимир Николаевич; профессор Тюменского государственного университета, д.п.н. Манжелей Ирина Владимировна; профессор Тюменского государственного медицинского университета, д.м.н. Ушакова Светлана Анатольевна; директор Департамента по спорту и молодежной политике Администрации города Тюмени, к.п.н., доцент Борисевич Сергей Александрович.

На пленарном заседании были представлены доклады по следующим проблемам:

1. «Двигательные качества и физическая подготовка спортсменов: современная система знаний».

2. Социальные вызовы и риски современного олимпийского спорта».

3. «Инновационное управление системой физкультурно-спортивной работы с населением».

4. «Социально-психологический портрет детского тренера по спорту».

5. «Современные стратегии сохранения сердечно-сосудистого здоровья у юных спортсменов».

Для определения актуальных направлений межведомственного научно-практического взаимодействия, поиска технологических решений и изучения передового опыта была организована работа трех секций: 

Секция I. Менеджмент, экономика и социальное проектирование в физической культуре и спорте.

Секция II. Фронтальные технологии спортивной подготовки: междисциплинарный вектор.

Секция III. Физическое воспитание в современных реалиях развития образования.

В представленных на секциях докладах нашли отражение вопросы развития школьных и студенческих спортивных клубов; реализации социально значимых оздоровительных и образовательных региональных и корпоративных проектов; PR- стратегий в формировании имиджа отрасли физической культуры и спорта; IT технологий в управлении фитнес-индустрией; управления качеством в системе дополнительного образования и реализации стандартов спортивной подготовки; профилактики травматизма в спорте; воспитания в детско-юношеском спорте; методического и психологического сопровождения подготовки спортивного резерва; инновационных оздоровительных и адаптивных технологий в системе дошкольного, общего, профессионального и высшего образования; научно-методического обеспечения инклюзивного образования и формирования культуры здоровья у субъектов всех уровней образования; предпрофессиональной подготовки и профориентационной работы в рамках основного и дополнительного образования. Были доложены промежуточные результаты работы экспериментальных площадок Минспорта РФ в Тюменской области «Спорт во дворе» и «Межрегионального ресурсно-методического центра по подготовке спортивного резерва по лыжным гонкам и биатлону». 

26 ноября перед началом работы Конференции участников приветствовала Глава Тюменского района Иванова С.В.

На спортивном лектории ведущими учеными были прочитаны лекции в формате видеоконференций на темы:

1.
Платоновым Владимиром Николаевичем, профессором Национального университета физического воспитания и спорта Украины, д.п.н., профессора, академика прочитана лекция о современных технологиях развития силовых способностей у спортсменов на различных этапах многолетней подготовки.

2.
Ежи Садовски, проректором Академии физического воспитания Юзефа Пилсудского, д.п.н., профессора, г. Варшава лекция посвящена фокусу внимания и самостоятельности спортсмена в обучении двигательным навыкам.

3.
Ванюшин Юрий Сергеевич, профессор Поволжского государственного университета физической культуры, спорта и туризма, д.б.н., г. Казань рассказал об основных видах спортивной подготовки как резерв для роста мастерства спортсменов.

4.
Манжелей Ирина Владимировна, профессор Тюменского государственного университета, д.п.н. поделилась информацией о психологическом сопровождении спортивного резерва. 

Чрезвычайно важным технологическим вопросам спортивной тренировки, инновационным средствам и методам оздоровительной и адаптивной физической культуры была посвящена работа методического семинара – практикума с онлайн трансляцией на образовательные организации города Тюмени и Тюменской области, участников из городов Урала и Сибири, в рамках которого были рассмотрены темы: 

1.
Макаридин Дмитрий Николаевич, доцент Тюменского государственного университета, к.п.н., доцент 

«Планирование процесса спортивной подготовки-основа достижения высоких результатов».

2.
Дегтярев Александр Сергеевич, тренер по функциональной подготовке АНО «Футбол-Хоккей»

«Планирование тренировочного процесса в игровых командных видах спорта на основе результатов функциональной диагностики спортсменов».

В рамках работы конференции проведены следующие мастер классы с онлайн трансляцией на канале «YouTube» и возможностью последующего использования в практической работе спортивных педагогов: 

1.
Бальчугова Елена Владимировна, фитнес-директор сети клубов CITy FoxFitness, тренер по фитнесу, г. Тюмень

«Техника упражнений в интервальном и силовом тренингах».

2.
Чаюн Данил Викторович, старший преподаватель Тюменского государственного университета, к.п.н., г. Тюмень

«Организация и содержание психофизического тестирования спортсменов».

3.
Шароварова Марина Александровна, аспирант Тюменского государственного университета, г. Тюмень

«Современная методика функциональной диагностики спортсменов с использованием газоанализатора COSMED QUARK».

По окончании Конференции участникам Тюменского района вручены сертификаты Института физической культуры Тюменского государственного университета о повышении квалификации в объёме 16 часов.

06.12.2021 проведен семинар «Результаты проведенного анализа преступности и правонарушений несовершеннолетних, противоправных деяний, совершенных в отношении несовершеннолетних в Тюменском районе за 2021 год» с участием 47 человек (7 директоров, 3 заместителей директоров, 1 старший инструктор-методист, 1 специалиста по кадровому делопроизводству, 6 инструкторов по спорту, 6 специалистов по работе с молодежью, 5 педагога дополнительного образования, 3 методиста, 11 тренеров-преподавателей, 4 инструктора-методиста).

06.12.2021 проведен семинар «Организация делопроизводства в автономном учреждении» с участием 28 человек (12 директоров, 4 заместителей директоров, 1 старший инструктор-методист, 5 специалистов по кадровому делопроизводству, 3 инструкторов по спорту, 1 методист, 1 юрист).
06.12.2021 проведен семинар «Рассмотрение нарушений, выявленных контрольными и надзорными органами по итогам проверочных мероприятий в 2021 году» с участием 28 человек (12 директоров, 4 заместителей директоров, 1 старший инструктор-методист, 5 специалистов по кадровому делопроизводству, 3 инструкторов по спорту, 1 методист, 1 юрист).
Заместитель директора                                                                     Е.В. Прохоренко
