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Правила посещения МАУ ЦФСР ТМР
1. Общие положения

Настоящие Правила посещения МАУ ЦФСР ТМР (далее - Правила
и Учреждение соответственно) разработаны в соответствии с требованиями Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», постановления Правительства Российской Федерации от 16.12.2013 № 1156 «Об утверждении правил поведения зрителей при проведении официальных спортивных соревнований», постановления Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 №353 «Об утверждении правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований», ГОСТ Р 52024-2003 «Услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные. Общие требования» и ГОСТ Р 52025-2003 «Услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные. Требования безопасности потребителей».
Правила действуют в отношении всех взаимоотношений, возникающих между Учреждением и его Посетителями, и являются едиными и обязательными для всех Посетителей, а также работников Учреждение.

Цель Правил - установить четкие и заслуживающие доверия отношения между Учреждением и Посетителями Учреждения, а также создание для Посетителей более безопасных и комфортных условий.

Настоящие правила регламентируют нормы поведения в период работы Учреждения: с 8:00 до 22:00 в помещениях Учреждения, к которым относятся:

- помещения общего пользования (раздевалки, душевые, санузлы и другие помещения и так далее);

- тренажерный зал;
- спортивный зал (универсальный игровой);

- площадка спортивная открытая специализированная для пляжного волейбола;
- площадка спортивная открытая универсальная с синтетическим покрытием;

- площадка открытая специализированная для баскетбола.

2. Правила посещения

Находясь в Учреждение, необходимо соблюдать и поддерживать общественный порядок и общепринятые нормы поведения, вести себя уважительно по отношению к другим Посетителям Учреждение, персоналу Учреждение, не допускать действий, создающих опасность для окружающих.


Посетители Учреждения обязаны бережно относиться к имуществу, предотвращать причинение ему ущерба и незамедлительно сообщать о нарушениях Правил руководителю Учреждения любым доступным способом.

Посетителям Учреждения необходимо внимательно относится к своим личным вещам, не оставлять их без присмотра, не доверять их другим лицам.

Посетители учреждение обязаны:
- строго соблюдать настоящие Правила, правила общественного порядка, правила техники безопасности;
- не беспокоить других посетителей Учреждения;
- приходить не позднее, чем за 10 минут до начала занятий (мероприятия);
- соблюдать чистоту в помещениях и на территории Учреждения. При посещении туалетов, раздевалок, душевых и так далее необходимо соблюдать общие санитарные и гигиенические требования;
- для прохода внутрь помещений Учреждения в уличной обуви необходимо использовать бахилы;
- оставлять верхнюю одежду в раздевалке Учреждения, учитывая сезонность его работы;
- поддерживать дисциплину в помещениях и на территории Учреждения, выполнять распоряжения Учреждения;
- не бегать, не толкаться и не кричать в помещениях и   на территории Учреждения;
- по окончании занятий (мероприятия) в течение 15 минут покинуть раздевалку Учреждения;
- при   любых   травматических   повреждениях   немедленно   обратиться к персоналу Учреждения за получением первой медицинской помощи;
- регулярно знакомиться с информацией, публично размещённой на информационном стенде и официальном сайте Учреждения;
- незамедлительно сообщать дежурным администраторам и (или) сотрудникам Учреждения, правоохранительных органов о случаях обнаружения подозрительных предметов, вещей, о противоправных действиях третьих лиц, о возникновении задымления или пожара и так далее;
- при получении информации об эвакуации действовать согласно плану эвакуации Учреждения или в соответствии с указаниями администрации, сотрудников органов внутренних дел и (или) МЧС России, ответственных за обеспечение правопорядка и пожарную безопасность, соблюдая спокойствие и не создавая паники.
Посетителям учреждения запрещается:
- входить на территорию и в помещения Учреждения в роликовых коньках, со скейтбордами, велосипедами, самокатами, колясками, санками и так далее;
- использовать в помещениях и на территории Учреждения радиоаппаратуру без наушников;
- проходить в помещения и на территорию Учреждения с животными, птицами, рептилиями и так далее;
- проносить, хранить и распространять огнестрельное и холодное оружие, колюще-режущие предметы, а также взрывчатые и легко воспламеняющиеся вещества;
- курить на территории и в помещениях Учреждения;
- хранить, распространять и употреблять сильнодействующие (анаболические, стероидные), алкогольные, наркотические, токсические, психотропные вещества;
- рекламировать и продавать товары, услуги, в том числе, не входящие в список товаров и услуг, предлагаемых и оказываемых Учреждением. Размещение какой-либо внешней информации, возможно только при наличии договора с Учреждением;
- наносить любые надписи в помещениях и на территории Учреждения.
- проводить кино- и фотосъемку, без согласования с Учреждением;
- организовывать коллективные, индивидуальные или любительские тренировки, без предварительного согласования с Учреждением;
- проявлять неуважение к работникам Учреждения;
- находиться в подсобных, служебных помещениях Учреждения;
- производить иные действия, которые могут нанести урон имуществу Учреждению или угрожать здоровью Посетителей Учреждения.

Посетители в состоянии алкогольного, наркотического и других видах опьянения 
на территорию и в помещения Учреждения не допускаются!

Совместная ответственность посетителей учреждения:

Посетитель несет персональную ответственность за свое здоровье.
За травмы и несчастные случаи, связанные с нарушением настоящих Правил, правил техники безопасности, Учреждение ответственности не несёт, если юридический факт наличия вины Учреждения, повлекшей причинение вреда, не будет определен в судебном или ином установленном действующим законодательством порядке.

В случае утери (порчи) Посетителем имущества Учреждения, он обязан возместить его стоимость в полном объеме в соответствии с действующими тарифами, либо (при отсутствии действующих тарифов) в размере, определенном в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации согласно пункту 1 статьи 1064 Гражданского кодекса Российской Федерации.

Если Посетитель при получении имущества Учреждения, предоставляемого Посетителю в пользование на время посещения занятий, не предъявил претензий, данное имущество считается выданным ему в исправном состоянии.

Учреждение не несет ответственности за пропавшие на территории Учреждения деньги и личные вещи Посетителя по его вине, за сохранность транспортных средств (велосипеда) Посетителя, находящегося на открытой автомобильной парковке на и за пределами территории Учреждения, а также за сохранность находящихся в них вещей.

Невыполнение настоящих Правил или попытка помешать нахождению в Учреждении другим Посетителям являются поводом для удаления Посетителя, нарушающего настоящие Правила из помещений и (или) с территории Учреждения, а также может послужить поводом (в отдельных случаях) для применения мер административного воздействия путем вызова полиции.

Лица, нарушившие настоящие Правила, лишаются права нахождения (ограничивается их нахождение) в помещениях и на территории Учреждения до устранения совершенного ими нарушения в полном объеме.

Права учреждения

Учреждение имеет право:

а) на ограничение (запрет) посещения помещений и (или) территорий Учреждения при проведения ремонтных, профилактических и иных работ или по объективным причинам с предварительным информированием Посетителей путем размещения информации об этом на официальном сайте Учреждения и на информационных стендах Учреждения;

б) изменять и дополнять настоящие Правила;

в) изменять часы работы Учреждения путем внесения изменений в расписание проводимых занятий (мероприятий);

г) отказать Посетителю в предоставлении услуг (в выполнении работ) в следующих случаях за нарушение настоящих Правил.


В целях обеспечения безопасности – Учреждение имеет право вести видеонаблюдение. Учреждение гарантирует конфиденциальность полученной в связи с этим информации и использование исключительно для внутренней безопасности Учреждения.
3. Медицинские требования к посетителям учреждение

При посещении Учреждение в целях соблюдения безопасности жизни и здоровья необходимо иметь медицинскую справку о состоянии здоровья, подтверждающую, отсутствие медицинских противопоказаний и выданную организацией здравоохранения.

Нагрузки в групповых занятиях рассчитаны на здоровых людей. Для Посетителей с серьезными медицинскими противопоказаниями к занятиям в общих группах (гипертония, заболевания сердечно-сосудистой системы, межпозвоночные грыжи, нарушения в работе опорно-двигательного аппарата и тому подобное) НАСТОЯТЕЛЬНО рекомендуем индивидуальный тренинг при наличии разрешения лечащего врача. В этом случае физическую нагрузку Посетитель должен регулировать сам, останавливаться и отдыхать при необходимости.

Учреждение не несет ответственности за вред, связанный с ухудшением здоровья, если состояние здоровья Посетителя ухудшилось в результате острого заболевания, обострения травмы или хронического заболевания, а также вследствие сокрытия информации о состоянии здоровья Посетителя и отсутствии разрешения лечащего врача на занятия спортом.

С целью исключения инфицирования детей на территории Учреждение, необходимо ограничить доступ несовершеннолетних Посетителей в следующих случаях:
- при наличии насморка, кашля, боли в горле или другого инфекционного заболевания;

- при расстройстве желудка, тошноты или другого желудочно-кишечного недомогания;
- при наличии повышенной температуры;
- при наличии сыпи, незаживших ранах и травмах.

Учреждение не несет ответственности за вред здоровью (имуществу), причиненный противоправными действиями третьих лиц, или в случаях грубого нарушения Посетителем правил техники безопасности.

Учреждение не несет ответственность за состояние здоровья и возможный травматизм Посетителей в следующих случаях:
- при нарушении Посетителем настоящих правил;
- если Посетитель занимается самостоятельно;
- если Посетитель не использовал вводные инструктажи;
- если Посетитель нарушает рекомендации врачебного заключения;
- за травмы, полученные вне территории Учреждения;
- за травмы, полученные от противоправного действия третьих лиц;
- за травмы, полученные на территории Учреждения по вине самого Посетителя.
4. Правила пользования помещениями общего пользования
Правила пользования раздевалками.
Верхняя одежда, обувь (в пакете), зонты должны быть оставлены Посетителями в раздевалке. На хранение в раздевалке не оставляются: деньги, ценности, документы, легковоспламеняющиеся и имеющие сильный устойчивый запах предметы, продукты питания, крупногабаритные сумки, грязные вещи, исключая обувь в пакете.
Учреждение не несет ответственность за содержимое сумок, кейсов, пакетов, карманов, рукавов   оставленной   одежды,  поврежденные вешалки и пуговицы, забытые или утраченные вещи и вещи, оставленные без присмотра или в раздевалке после закрытия Учреждения.
Забытые в раздевалках вещи изымаются и передаются на ответственное хранение Учреждение. В случае не востребованности забытых вещей после истечения срока ответственного хранения в течение 30 дней, вещи передаются в полицию или орган местного самоуправления, как утерянные согласно статьи 227 Гражданского кодекса Российской Федерации.
Правила пользования душевыми.

Душевые Учреждения предназначены только для лёгкого эстетического мытья после занятий и (или) мероприятий. Максимальное время пребывания в душе не должно превышать 10 минут. В часы наибольшей загруженности душевых Посетителю необходимо соблюдать очередность и быть вежливым.

В душевых не разрешается:
- использовать шампуни и моющие средства в стеклянной таре;
- мыть и окрашивать волосы;
- использовать бритвенные принадлежности;
- проводить процедуры по уходу за кожей крабами, маслами, масками и прочее;
- мыть обувь и осуществлять стирку вещей.
5. Заключительные положения

За технические неудобства, вызванные проведением третьими лицами профилактических и ремонтно-строительных работ, препятствующих посещению Учреждение ответственности не несет.

Незнание настоящих Правил, инструкций техники безопасности не освобождает Посетителей Учреждения от их выполнения.

К взаимоотношениям Учреждения и Посетителей, не урегулированным настоящими Правилами, применяются нормы действующего законодательства Российской Федерации, Тюменской области, муниципальных нормативных правовых актов, локальных нормативных актов управления по спорту и молодежной политике Администрации Тюменского муниципального района, локальных нормативных актов Учреждения.
Правила составил
Заместитель директора                                                                                                 Е.В. Прохоренко                                                                         
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Инструкция № 1 Вводный инструктаж по технике безопасности

1. Общие требования безопасности

Занимающиеся должны: пройти медицинский осмотр и заниматься в той медицинской группе, к которой он относится по состоянию здоровья; иметь опрятную спортивную форму, соответствующую погодным условиям и теме проведения занятия; после болезни предоставить инструктору справку от врача; присутствовать на занятии в случае освобождения врачом после болезни; бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию и использовать его по назначению; иметь коротко остриженные ногти; знать и выполнять инструкцию по мерам безопасности.
Занимающимся нельзя: резко открывать двери и виснуть на них, выключать свет; вставлять в розетки посторонние предметы; пить холодную воду до и после занятий; заниматься на скользкой и неровной поверхности.
2. Требования безопасности перед началом занятий
Занимающиеся должны: переодеться в спортивную форму и обувь; снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (серьги, часы, браслеты и так далее); убрать из карманов спортивной формы колющиеся и другие посторонние предметы; под руководством инструктора приготовить инвентарь и оборудование; с разрешения инструктора выходить на место проведения занятия; по команде инструктора встать в строй для общего построения.
3. Требования безопасности во время проведения занятий

Занимающиеся должны: внимательно слушать и четко выполнять задания инструктора; брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения инструктора; во время передвижений смотреть вперед, соблюдать достаточный интервал и дистанцию, избегать столкновений выполнять упражнения с исправным инвентарем и заниматься на исправном оборудовании.
Занимающимся нельзя: покидать место проведения занятия без разрешения инструктора; толкаться, ставить подножки в строю и движении; жевать жевательную резинку; мешать и отвлекать инструктора при объяснении и выполнении упражнений; выполнять упражнения с влажными ладонями; резко изменять направление своего движения.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
Занимающиеся должны: при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность инструктора при возникновении пожара прекратить занятие, организованно, под руководством инструктора покинуть место проведения занятия через запасные выходы согласно плана эвакуации; по распоряжению инструктора поставить в известность руководителя учреждения и сообщить о пожаре в пожарную часть.

4.Требования безопасности по окончании занятий
Занимающиеся должны: под руководством инструктора убрать спортивный инвентарь в места его хранения; организованно покинуть место проведения занятия; переодеться; вымыть с мылом руки.
Инструкцию составил
Заместитель директора                                                                                                 Е.В. Прохоренко                                                                         
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Инструкция № 2 по технике безопасности на занятиях легкой атлетикой
1. Общие требования безопасности
1.1. Занятия по легкой атлетике проводятся на оборудованных для этого спортивных площадках и в спортзале.
  1.2. К занятиям легкой атлетикой допускаются лица не младше 8-9 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

  1.3. При проведении занятий по легкой атлетике соблюдать правила поведения, расписание занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

  1.4. При проведении занятий по легкой атлетике возможно воздействие на занимающегося следующих опасных факторов:

· травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

· травмы при нахождении в зоне броска во время занятий по метанию;

· выполнение упражнений без разминки.

  1.5. При проведении занятий по легкой атлетике должна быть медицинская аптечка, с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи при травмах.

  1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить инструктору по спорту, который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом инструктору по спорту.

  1.7. В процессе занятий Занимающиеся должны соблюдать порядок проведения занятий и правила личной гигиены.

  1.8. Занимающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности; со всеми занимающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Надеть спортивную костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой, плотно облегающую ногу и не стесняющую кровообращение.
2.2. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме – месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.3. Под руководством инструктора по спорту инвентарь, необходимый для проведения занятий, переносить к месту занятий в специальных приспособлениях.

2.4. Не переносить к месту занятий лопаты и грабли острием и зубьями вверх;


2.5. Убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии.

2.6. Протереть насухо спортивные снаряды для метания (диск, ядро и т.д.).

2.7. Провести разминку. При сильном ветре, пониженной температуре и повышенной влажности необходимо увеличивать время, отведенное на разминку перед выполнением легкоатлетических упражнений (разминка должна быть более интенсивной).

3. Требования безопасности во время занятий
БЕГ
Занимающийся должен:
- при групповом старте на короткие дистанции бежать по своей дорожке;

- во время бега смотреть на свою дорожку;

- после выполнения беговых упражнений пробегать по инерции 5-15 м, чтобы бегущий сзади имел возможность закончить упражнение;

- возвращаться на старт по крайней дорожке, при старте на дистанции не ставить подножки, не задерживать соперников руками;

- в беге на длинные дистанции обгонять бегущих с правой стороны;

- при беге по пересеченной местности выполнять задание по трассе или маршруту, обозначенному инструктором по спорту;

- выполнять разминочный бег по крайней дорожке.

ПРЫЖКИ
Прыжковая яма должна быть заполнена песком на глубину 20-40 см. Перед прыжками необходимо тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме, убрать из нее грабли, лопаты и другие посторонние предметы.

Занимающийся должен:
- грабли класть зубьями вниз;

- не выполнять прыжки на неровном и скользком грунте;

- выполнять прыжки, когда учитель дал разрешение и в яме никого нет;

- выполнять прыжки поочередно, не перебегать дорожку для разбега во время выполнения попытки другим учащимся;

- после выполнения прыжка быстро освободить прыжковую яму и вернутся на свое место для выполнения следующей попытки с правой или левой стороны дорожки для разбега.

МЕТАНИЕ
Необходимо быть внимательным при упражнениях в метании.

Занимающийся должен:
- перед выполнением упражнений по метанию убедиться в отсутствии людей в секторе метания.

- производить метания только с разрешения инструктора по спорту, не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.

- осуществлять выпуск снаряда способом, исключающим срыв;

- при групповом метании стоять с левой стороны от метающего;

- в сырую погоду насухо вытирать руки и снаряд;

- находясь вблизи зоны метания, следить за тем, чтобы выполняющий бросок был в поле зрения, не поворачиваться к нему спиной, не пересекать зону метаний бегом или прыжками;

- после броска идти за снарядом только с разрешения инструктора по спорту, не производить произвольных метаний;

- при метании в цель предусмотреть зону безопасности при отскоке снаряда от земли.

- не передавать снаряд для метания друг другу броском. 

- не метать снаряд в необорудованных для этого местах.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
    4.1. При появлении болей, плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом инструктору по спорту.

    4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий
    5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь. Хранить и переносить спортивный инвентарь для метаний следует в специальных укладках.

    5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

    5.3. Принять душ, или тщательно вымыть руки и лицо с мылом.
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Инструкция № 3 по технике безопасности на занятия по лыжной подготовке

1. К занятиям лыжным спортом допускаются лица:

· имеющие справку от врача, разрешающую посещение занятий лыжным спортом (не имеющие медицинских противопоказаний для занятий лыжным спортом);

· прошедшие инструктаж по технике безопасности;

· при наличии головного убора и перчаток, специализированной одежды и обуви соответствующей погодным условиям и двигательной деятельности: лыжи и палки подбираются индивидуально, в соответствии с антропометрическими данными занимающегося, поверхность ботинок не должна иметь трещин и заломов.

Смена повседневной обуви на лыжные ботинки должна производиться в помещении лыжной базы, а лыжи одеваются в непосредственной близости от места проведения занятия. В процессе проведения занятия необходимо контролировать зону размещения вещей.

Одежда для занятий на лыжах должна быть легкой, теплой, не стесняющей движений.
2. Занятия по лыжные подготовки должны проводится при темпе​ратуре не ниже -15° С со скоростью ветра не более 3 м/с.
Мероприятия с использованием лыжного спорта проводятся при температуре воздуха:
	участники спортивных мероприятий
	температура воздуха (градусы)

	
	безветренно
	ветер умеренный, до 5 м/с
	ветер сильный, 
5-19 м/с
	ветер сильный, штормовой, пурга

	лица от 18 лет и выше
	-16
	-15
	-10
	занятия не проводятся

	лица, сдающие контрольные нормативы
	-20
	-18
	-12…15
	

	спортсмены не ниже 3 разряда
	-25
	-20
	-17…18
	



3. При сильном морозе необходимо поручать занимающимся следить друг за другом и сообщать инструктору о первых признаках отморожения.
Опасными факторами на занятиях лыжным спортом являются:

- скользкие поверхности, острые кромки и сколы на льду, поверхностях и оборудовании; пониженная температура окружающей среды, ветер;

- при не надежном креплении;
- при падении во время спуска с горы или прыжков с трамплина;
- обморожение при проведении занятий при температуре воздуха ниже 20*С.
4. При утомлении или ухудшении самочувствия занимающийся должен быть отправлен на медицинский пункт в сопровождении работника учреждения.

5. В начале занятий по лыжной подготовке лыжня обязательно проверяется инструктором.
6. Крепление лыж к обуви должно быть удобным для пользо​вания, прочным и надежным. Во избежание путаницы лыжи и ботин​ки к ним должны иметь один номер. Правая лыжа отличается от левой буквы «п» под номером.
7.
Перед выходом к месту занятий инструктор обязан объяснить правила передвижения с лыжами в условиях, ко​торые могут встретиться на пути передвижения - движение в строю с лыжами и тому подобное. При передвижении к месту занятий и обратно должны быть специально назначенные занимающиеся, ведущие и замыкающие колонну. Группу занимающихся разрешается водить с лыжами только по тротуару или левой обочине дороги не более чем в два ряда. Впереди и позади колонны должны находиться сопровождающие. Они обязаны иметь красные флажки, а с наступлением темноты и в тумане зажженные фонари: впереди белого цвета, а позади - красного.
8.
Спуск с гор должен проводиться только по сигналу инструктора, строго поочередно для каждого занимающегося. Между спускающимися лыжниками необходимо выдерживать такие интервалы времени, которые исключают всякую возможность наезда лыжников друг на друга.
9. Приступая к занятиям по лыжной подготовке, инструктор обязан ознакомить занимающимися с Правилами по технике безопасности и контролировать ее выполнение на занятиях по данному виду подготовки, а они должны знать и строго выполнять данные правила.
О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец обязан немедленно сообщить инструктору, проводящему занятие.

Запрещается: 

· находиться на лыжной трассе без разрешения инструктора, проводящего занятия, подходить к имеющемуся на трассе и во вспомогательных помещениях (снарядных, раздевалках, и тому подобное) инвентарю и оборудованию и пользоваться им;
· проносить на территорию лыжной трассы посторонние предметы и использовать емкости для питья в стеклянной упаковке.

Занимающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

10. Запрещается выходить на занятия по лыжному спорту со сломанным лыжным инвентарем, либо с лыжным инвентарем, не соответствующим размерам и полу студента, способу передвижения.
11. Занимающийся обязан проверить лыжный инвентарь перед выходом на лыжню, если лыжный инвентарь не устраивает занимающегося, он должен обменять его на другой.
12. При передвижении на лыжах занимающийся обязан смазывать лыжи мазями держания, соответствующими погоде и условиям скольжения.
13. После занятий по лыжному спорту занимающийся обязан очистить лыжный инвентарь от снега и проверить целостность лыж, креплений, лыжных ботинок и палок.
14. Перед началом занятий занимающийся обязан:

· изучить содержание настоящей Инструкции.

· с разрешения инструктора пройти в раздевалку, раздеться, не мешая соседям, аккуратно складывая свою одежду.

· надеть специализированную одежду, обувь, головной убор и перчатки.

· ознакомиться с состоянием лыжной трассы: поверхность лыжни должна быть ровной, очищенной инородных предметов, не иметь ям, трещин и ледовых уступов.

· с разрешения инструктора зайти на территорию лыжной трассы.
15. На занятиях по лыжному спорту, при передвижении на лыжах занимающиеся обязаны соблюдать дистанцию: на спусках - не менее 30 метров, на равнине - не менее 5 метров и на подъемах - не менее 2,5 метров. Интервал между собой не менее 2 метров при любом рельефе трассы.
16. В случае непреднамеренного падения занимающегося на лыжне он обязан уступить лыжню следующим за ним лыжникам.
17. Занимающийся обязан уступать лыжню при передвижении по дистанции, если этого требует следом за ним идущий лыжник.
18. Запрещается преодолевать крутые спуски без разрешения инструктора.
19. При преодолении спусков занимающийся обязан после спуска дождаться замыкающего колонну и только после этого следовать дальше.
20. Запрещается обгонять направляющего в колонне во время передвижения к учебным кругам, отставать от замыкающего колонну, а также выходить из колонны без разрешения инструктора.
21. При передвижении по дистанции и во время спусков запрещается размахивать лыжными палками в стороны, чтобы не создавать опасность для окружающих. Во время спуска занимающийся обязан прижать лыжные палки к телу.
22. Запрещается уходить с занятия по лыжному спорту без разрешения инструктора.
23. В случае поломки лыж, палок или крепления занимающийся обязан поставить инструктора в известность и после разрешения покинуть лыжню.
24. Во время занятий по лыжному спорту занимающиеся обязаны наблюдать друг за другом и в случае обморожения какой-либо части лица или тела предупредить инструктора.
25. При поломке или порче лыжного снаряжения сообщить об этом инструктору и с его разрешения двигаться к лыжной базе.
26. При плохом самочувствии прекратить занятие и сообщить инструктору.
27. При получении травмы оказать первую помощь. На занятиях по лыжной подготовке должны быть аптечка для оказания первой помощи.

28. Проверить исправность спортивного инвентаря и подогнать крепления лыж к обуви. 
29. Требования безопасности по окончании занятий.

- проверить по списку всех занимающихся;

- убрать спортивный инвентарь в места для его хранения;

- тщательно вымыть руки и лицо с мылом.
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Инструкция № 4 по технике безопасности на занятиях в спортивном зале

и на спортивной площадке

1. Каждый занимающийся обязан один раз в год (в срок до 1 февраля числа текущего года) представить медицинскую справку с указанием группы по физической культуре в учреждение.

2. Занятия по физической культуре должны обеспечить сохранение здоровья занимающихся, подержание необходимой двигательной активности, развития индивидуальных способностей, активный отдых по интересам.
3. Занятия по физической культуре со занимающимися, отнесенны​ми по состоянию здоровья к подготовительной группе, проводятся с уменьшенной физической нагрузкой, учетом специфики нарушений в состоянии здоровья и самочувствия.
4. Не рекомендуется проведение занятий с одной группой в те​чение двух дней подряд.
5. При проведении занятий по физической культуре и спорту следует учитывать особенности методики проведения занятий с данным контингентом занимающихся.
6. Нагрузка в ходе занятий строго регламентируется, она не должна вызывать чрезмерного утомления.
6. Занятия по физической культуре проводятся в благоприят​ных условиях окружающей среды. Проведение занятий на откры​том воздухе допускается при температуре не ниже - 15° С и скоро​сти движения воздуха до 5 м/с.

7. Во время занятия инструктор должен постоянно находиться с занимающимися. В случае возникновения опасности для здоровья и жизни занимающихся необходимо прекратить занятие.
8. Запрещается самовольный доступ занимающихся к спортивному оборудованию и инвентарю, а также нахождение на спортивных сооружениях без инструктора.
9. Освещение во время проведения занятий по физической культуре и спорту должно быть достаточным и соответствовать ус​тановленным требованиям.
10. Необходимо сохранять санитарно-гигиенические условия при организации занятий; постоянно уделять внимание поддержанию чистоты на спортивных сооружениях.
11. Следует формировать навыки самостоятельности при заня​тиях физическими упражнениями.
12. В спортивном зале, на спортплощадке занимающиеся должны заниматься только в спортивной форме.
13. На занятиях физкультурой и спортом занимающиеся не должны заниматься в часах, перстнях и браслетах.
14. Упражнения на спортивных снарядах выполняются с разрешения инструктора.
15. Перед выполнением упражнений провести разминку и разогрев мышц.
16. Перед прыжками проверить прыжковую яму на отсутствие камней, стекла и других опасных предметов.
17. Не толкать друг друга, не ставить подножки.
18. Обувь должна быть на нескользящей подошве (кроссовки, кеды).
19. Если при беге плохо себя почувствовали, перейдите на шаг, а потом сядьте.
20. При игре в футбол и хоккей применяйте спецодежду (защитные щитки, наплечники, налокотники и другие защитные средства).
21. При беге по пересеченной местности будьте внимательны, чтобы не оступиться или не попасть в яму. 
22. При нахождении в строю занимающиеся должны выполнять команды инструктора.

Инструкцию составил
Заместитель директора                                                                                       Е.В. Прохоренко                                                                         

УТВЕРЖДАЮ
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Инструкция № 5 по технике безопасности при занятиях спортивными играми

(футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.)
1. Общие требования безопасности
    1.1. К занятиям спортивными играми допускаются лица с 7-9 лет, имеющие медицинский допуск (справку) и прошедшие инструктаж по охране труда.

    1.2. Опасные факторы:

· травмы, при выполнении бросков мяча, прыжков без разминки;

· травмы, при выполнении технических действий защиты и нападения спортсменами разного возраста и физико-технической подготовки.
    1.3. Спортзал должен быть обеспечен огнетушителем и аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

2. Требования безопасности перед началом занятий
    2.1. Надеть спортивную форму. Запрещается играть с кольцами, браслетом на руках, серьгами и др. Ногти должны быть коротко подстрижены. Очки должны быть на резинке и иметь роговую оправу.

    2.2. Войти в спортзал по разрешению инструктора по спорту и только с инструктором по спорту.
    2.3. Проверить надежность установки, крепления и целостность оборудования (щитов, ворот, перекладин, стоек и др.).

    2.4. Пол должен быть сухим и чистым. Запрещается натирать пол мастикой.

    2.5. Все острые и выступающие предметы в зале должны быть закрыты матами или ограждены.

3.Требования безопасности во время занятий
    3.1. Строго соблюдать дисциплину.

    3.2. Не выполнять упражнений без заданий инструктора по спорту.
    3.3. Во время занятия по свистку инструктора по спорту все должны прекратить движение.

    3.4. При выполнении упражнений потоком (один за другим) во время разминки и в другие моменты соблюдать достаточные интервалы, во избежание столкновений.

    3.5. По окончании выполнения упражнений потоком вернуться на свое место для повторного выполнения задания с правой или левой стороны зала.

    3.6.  Перемещаясь спиной, смотреть через плечо.

БАСКЕТБОЛ

При ведении мяча занимающийся должен:

- выполнять ведение мяча с поднятой головой;

- при изменении направления убедиться, что на пути нет других воспитанников, с которыми может произойти столкновение;

- после выполнения упражнения взять мяч в руки и крепко его держать.

При передаче мяча занимающийся должен:
- ловить мяч открытыми ладонями, образующими воронку;

- прежде чем выполнить передачу, убедиться, что партнер готов к приему мяча;

- следить за полетом мяча;

- соизмерять силу передачи в зависимости от расстояния до партнера;

- помнить, что нельзя бить мяч ногой, бросать друг в друга.

При броске мяча занимающийся должен:
- выполнять бросок по кольцу способом, указанным инструктором по спорту;

- при подборе мяча под щитом контролировать отскок мячей других воспитанников.

Во время игры занимающийся должен:
- следить за перемещением игроков и мяча на площадке;

- избегать столкновений;

- по свистку прекращать игровые действия.

Запрещено:
- толкать воспитанника, бросающего мяч в прыжке;

- при броске в движении хвататься за сетки, виснуть на кольцах;

- бить рукой по щиту;

- при попадании в корзину двух и более мячей выбивать их другим мячом;

- бросать мячи в заградительные решетки;

 - толкать друг друга, ставить подножки, бить по рукам, хватать игроков соперника, задерживать их продвижение;

- широко расставлять ноги и выставлять локти;

- во время броска дразнить соперника, размахивать руками перед его глазами;

- воспитаннику, который находится на скамейке запасных, выбегать на площадку.

ВОЛЕЙБОЛ

При передаче мяча занимающийся должен:
- после подбрасывания мяча над собой отбивать мяч в сторону партнера кончиками пальцев, образующими «сердечко»;

- при приеме следить за полетом мяча, принимать его над головой встречным движением рук на кончики пальцев, а сильно летящий мяч — двумя руками снизу на предплечья;

- не отбивать мяч ладонями;

- во время передач через сетку не трогать ее руками, не толкать друг друга на сетку.

При подаче мяча, нападающем ударе занимающийся должен:
- убедиться, что партнер готов к приему мяча;

- соизмерять силу удара в зависимости от расстояния до партнера;

- выполнять удар по мячу напряженной ладонью;

- не принимать сильно летящий мяч двумя руками сверху.

Во время игры занимающийся должен:
- знать простейшие правила игры и соблюдать их;

- следить за перемещением игроков на своей половине площадки;

- производить замены игроков на площадке, когда игра остановлена и инструктор по спорту. дал разрешение;

- выполнять подачу и прекращать игровые действия по свистку инструктора по спорту или судьи;

- передавать мяч другой команде передачей под сеткой. При подаче нельзя наступать на линию, а при приеме мяча

- задерживать его в руках, выполнять передачу захватом.

Запрещено
- дразнить соперника;

- заходить на его сторону;

- касаться сетки руками и виснуть на ней.

По окончании партии переходите на другую сторону площадки по часовой стрелки, по возможности обходя волейбольные стойки, а проходя под сеткой, не отвлекайтесь, смотрите вперед, наклонив туловище и голову.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
    4.1. При появлении болей, плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом инструктору по спорту.
    4.2. При возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятия, эвакуировать воспитанников из зала, сообщить о пожаре в пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

    4.3. При получении воспитанником травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить администрации и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий
    5.1. Убрать в отведенное место спортинвентарь.

    5.2. Вывести воспитанников из зала (инструктор по спорту выходит последним).

    5.3. Принять душ, или тщательно вымыть руки и лицо с мылом.

    5.4. Обязательно переодеться в чистую, сухую одежду.

Инструкцию составил
Заместитель директора                                                                                       Е.В. Прохоренко                                                                         
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Инструкция №6 по технике безопасности 

на занятиях по силовым видам спорта
1. До начала выполнения упражнений необходимо проверить надежность и исправность крепления грузов и тросов на трениро​вочных устройствах. В случае обнаружения неисправности сооб​щить инструктору по спорту.
2. При выполнении упражнений следует подбирать вес отя​гощений, соответствующий текущему уровню индивидуальной фи​зической подготовленности.
3. При выполнении упражнений партнером надо находиться на расстоянии, исключающем получение травмы.
4. При выполнении упражнений с большими или околопредельными весами (жим лежа, наклоны, приседания) для подстра​ховки следует использовать партнера; при одевании и снятии дис​ков штанги, установленной на стойках (помосте), использовать для страховки партнера, последовательно снимать по одному диску с обеих сторон.
5. Запрещается выполнять упражнения со штангой вне по​моста.

6. Приступая к занятиям по силовым видам спорта, инструктор обязан ознакомить занимающихся с Правилами по технике безопасности и контролировать ее выполнение при занятиях по данному виду подготовки, а они должны знать и строго выполнять данные правила.
Инструкцию составил
Заместитель директора                                                                                       Е.В. Прохоренко                                                                         
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Инструкция № 7 по технике безопасности на занятиях по фитнесу
1.Общие положения
1.
Зал должен быть заранее подготовлен к занятию.
2. При занятиях в зале на снарядах (степ-платформы, фитболы, слайды и так далее) необходимо контролировать схему их расстановки с соблюдением необходимых зон безопасности.
3. При совместном использовании инвентаря не допускать попадания отягощений на опору в зоне выполнения упражнений.
4. При разучивании и выполнении наиболее сложных упражнений необходимо применять способы страховки и самостраховки в зависимости от упражнения.
5. Приступая к занятиям по фитнесу, инструктор по спорту обязан ознакомить занимающихся с Правилами по технике безопасности и контролировать ее выполнение при занятиях по данному виду подготовки, а они должны знать и строго выполнять данные правила.
6. К занятиям фитнесом допускаются лица:

· имеющие справку от врача, разрешающую посещение занятий фитнесом (не имеющие медицинских противопоказаний для занятий);

· прошедшие инструктаж по технике безопасности;

· при наличии спортивного костюма, и специальной сменной спортивной обуви.

При нахождении на занятиях фитнесом занимающиеся обязаны соблюдать Правила поведения. График проведения занятий фитнесом определяется расписанием занятий.

7. Опасными факторами в занятиях фитнесом являются:

7.1. Физические общие (скользкие и неровные поверхности, острые кромки и сколы на поверхностях, полах и оборудовании; шум; электрооборудование (розетки, осветительные щиты тому подобное).

7.2. Физические специальные:

· при занятиях аэробикой с фитболом: неверный подбор диаметра и упругости мяча;

· при занятиях с гантелями: неверный подбор величины отягощения и неконтролируемое его размещение на опоре;

· при занятиях на степ-платформе: неверный подбор высоты платформы и установка ее на опоре; размещение отягощений на полу, в зоне выполнения упражнений.

Занимающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец обязан немедленно сообщить инструктору, проводящему занятия фитнесом.

Занимающимся запрещается находиться в зале фитнеса без разрешения инструктора, проводящего занятия, подходить к имеющемуся в зале и во вспомогательных помещениях (снарядных, раздевалках, и тому подобное) инвентарю и оборудованию и пользоваться им.

Запрещается использовать емкости для питья в стеклянной упаковке.

2. Требования безопасности перед началом занятий.

Изучить содержание настоящей Инструкции.
С разрешения инструктора пройти в раздевалку, раздеться, не мешая соседям, аккуратно складывая свою одежду.

Надеть спортивный костюм и специальную сменную спортивную обувь.

С разрешения инструктора войти в помещение зала фитнеса.
3. Требование безопасности во время занятий

Во время занятий занимающиеся обязаны:

· соблюдать настоящую Инструкцию;

· неукоснительно выполнять все указания инструктора, проводящего занятия;

· при поточном выполнении упражнений (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы избегать столкновений;

· использовать спортивный инвентарь и оборудование только с разрешения и под руководством инструктора, проводящего занятия.

Занимающимся запрещается:

· выполнять любые действия без разрешения инструктора, проводящего занятия;

· без разрешения инструктора заходить в зал фитнеса;

· хватать друг друга за руки, ноги, голову и другие части тела во избежание несчастных случаев и травм;
· бегать в помещении спортивного комплекса, в раздевалках.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

При возникновении во время занятий болей в суставах, мышцах, сильного покраснения кожи, неприятных ощущений в глазах, возникновении кровотечения, а также при плохом самочувствии прекратить занятие и сообщить об этом инструктору, проводящему занятия с последующим обращением к медицинскому работнику спортивного объекта.

При возникновении чрезвычайной ситуации (появление посторонних запахов, задымлении, возгорании) немедленно сообщить об этом инструктору по спорту, проводящему занятие.

При необходимости и возможности помочь инструктору, проводящему занятия, оказать пострадавшему первую помощь.
5. Требования безопасности по окончании занятий

С разрешения инструктора выйти из зала фитнеса. 

Принять душ, одеться, при необходимости просушить волосы под феном.

С разрешения инструктора по спорту, проводящего занятия, организованно покинуть помещение раздевалки.

При обнаружении неисправности оборудования, системы вентиляции и, работы сантехнических систем, нарушения целостности окон, пожарной сигнализации, проинформировать об этом инструктора по спорту, проводящего занятия.

Инструкцию составил
Заместитель директора                                                                                       Е.В. Прохоренко                                                                         
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Инструкция № 8 по технике безопасности на 
занятиях в тренажерном зале с инструктором по спорту 
1. Общие положения

При посещении тренажерного зала для обеспечения собственной безопасности Посетители обязаны ознакомиться с настоящими Правилами и пройти инструктаж по технике безопасности.


Занятия на любом из тренажеров могут быть ограничены либо запрещены для Посетителей в любой момент в связи с осуществлением ремонта, профилактических работ.


При посещении тренажерного зала необходимо:

- соблюдать технику безопасности и правила эксплуатации тренажёров; 

- соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения;

- переодеться в чистую опрятную спортивную одежду и сменную закрытую спортивную обувь;

- передвигаться по залу не торопясь;

- соблюдать правила общей гигиены и санитарии (при сильном потоотделении необходимо пользоваться полотенцем, ковриком);
- самостоятельно следить за своим самочувствием и прекратить занятия в случае его ухудшения;
- по завершении занятий возвратить используемый спортивный инвентарь в места его хранения.

К занятиям в тренажерном зале допускаются лица:

- имеющие справку от врача, разрешающую посещение тренажерного зала (не имеющие медицинских противопоказаний для занятий в тренажерном зале);

- прошедшие инструктаж по технике безопасности.

Занимающимся запрещается находиться в тренажерном зале без разрешения инструктора, проводящего занятия, подходить к имеющемуся в тренажерном зале и во вспомогательных помещениях (снарядных, раздевалках, и тому подобное) инвентарю и оборудованию и пользоваться им.

Занятия в тренажерном зале разрешены только в чистой спортивной обуви, рекомендуется использовать удобную закрытую обувь с резиновой и нескользящей подошвой. Запрещается использовать обувь на высоких каблуках, с кожаной подошвой, с шипами, тренироваться босиком или в открытой обуви.

Предоставляя услуги тренажерного зала учреждение руководствуется тем, что занимающийся не имеет противопоказаний для занятий физической культурой. Иное (наличие противопоказаний) является явным и очевидным в случае, если занимающийся предоставляет выписку из медицинской документации лечебного учреждения, оказывающего медицинскую помощь занимающемуся на постоянной основе. Выписка должна содержать рекомендации лечащего врача по возможной и допустимой физической нагрузке для занимающегося при занятиях физической культурой.

Занимающийся несёт персональную ответственность за своё здоровье и медицинского обеспечение.


Опасными факторами в тренажерном зале являются: габаритный инвентарь, расположенный на стойках, навесные рукояти тренажеров, открытые грузоблоки, острые кромки и сколы на поверхностях, полах и оборудовании; шум; электрооборудование (розетки, осветительные щиты тому подобное).


Запрещено:

- проносить с собой сумки и ценные вещи;

- громко и агрессивно разговаривать, использовать ненормативную лексику;

- пользоваться мобильными телефонами и иными средствами связи;

- пользоваться неисправным оборудованием;

- жевать во время занятий жевательную резинку;

- оставлять после занятия предметы личного пользования и тару из-под напитков;

- заниматься с обнаженным торсом;

- использовать рваную и поношенную одежду, а также тапочки-сланцы в виде обуви;

- заниматься в спортивной обуви с красящей подошвой;

- передвигать тренажёры;

- заходить в рабочую зону занятий других Посетителей;

- поднимать штангу без использования замков;

- бросать штангу на пол;

- бросать гантели и ударять их одна о другую;

- использовать парфюмерные средства с сильным запахом. 

- использовать емкости для питья в стеклянной упаковке
2. Требования безопасности перед началом занятий

Перед началом занятий занимающийся обязан:

- изучить содержание настоящей Инструкции; 
- обратиться в медицинское учреждение для определения функционального состояния вашего организма. По просьбе инструктора тренажерного зала представить справку о состоянии здоровья;

- при посещении тренажерного зала пройти персональный инструктаж у инструктора;

- следовать разработанной индивидуальной программе. Учреждение не несет ответственность за состояние здоровья и возможный травматизм, если посетитель занимается самостоятельно;

- снять с себя предметы, представляющие опасность при занятиях в тренажерном зале (часы, висячие серьги и тому подобное), убрать из карманов колющиеся и другие посторонние предметы.

- с разрешения инструктора пройти в раздевалку, раздеться, не мешая соседям, аккуратно складывая свою одежду;

- надеть спортивный костюм и специальную сменную спортивную обувь;

- с разрешения инструктора войти в помещение тренажерного зала.

- под руководством инструктора тренажерного зала проверить исправность и надежность установки и крепления тренажера.
3. Требования безопасности во время занятий

Во время занятий занимающиеся обязаны:

- соблюдать настоящую Инструкцию;

- неукоснительно выполнять все указания инструктора, проводящего занятия;

при поточном выполнении упражнений (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы избегать столкновений;

- использовать спортивный инвентарь и оборудование только с разрешения и под руководством инструктора, проводящего занятия.

- выполнять любые действия только под руководством инструктора, проводящего занятия.
При выполнении упражнений со штангой необходимо использовать замки безопасности.

Выполнение базовых упражнений (жим лежа, приседания со штангой) необходимо производить при страховке со стороны партнёра либо инструктора тренажерного зала.

Выполнение упражнений с отягощением или весами, близкими к максимальным для данного занимающегося, разрешается только при непосредственной страховке опытным партнером или инструктором тренажерного зала

С отягощениями, штангами, гантелями следует обращаться предельно аккуратно. Все упражнения должны выполняться плавно, без рывков.

Запрещается брать блины, гантели, грифы штанги влажными или потными руками. Это может привести к выскальзыванию отягощения из рук и его падению.

Не допускается перегрузка тренажерных устройств сверх нормы дополнительным навешиванием грузов.
Передвигаться по залу необходимо не торопясь, не заходя в рабочую зону других занимающихся. Запрещается бегать, прыгать, либо отвлекать внимание занимающихся иными способами.

Запрещается работа на неисправных тренажерах. В случае обнаружения неисправностей (надрыв троса, механические повреждения) необходимо сообщить об этом инструктору тренажерного зала.

При выполнении базовых упражнений (становая тяга, приседания и так далее) необходимо пользоваться атлетическим поясом.

После выполнения упражнений занимающийся обязан убрать используемое им спортивное оборудование (блины, гантели, штанги, инвентарь и так далее) на специально отведенные места.

Запрещается приступать к занятиям в зале при незаживших травмах и общем недомогании. При наступлении плохого самочувствия во время занятий необходимо прекратить тренировку и сообщить об этом инструктору тренажерного зала.

Запрещается прикасаться к движущимся частям блочных устройств.

Упражнения со свободными весами необходимо выполнять на расстоянии не менее 1,5-2 метров от стекла и зеркал.

Запрещается ставить бутылки с водой на тренажеры, подключенные к электросети.

Необходимо следить, чтобы длинные и свободные детали одежды, шнурки, полотенца не попадали на движущиеся части тренажеров.

В тренажерном зале не разрешается заниматься с обнаженным торсом.

Во время тренировок необходимо обязательно использовать полотенца.

Прием и хранение пищи в зонах, предназначенных для тренировок, запрещен.

Запрещается самостоятельно регулировать систему кондиционирования и вентиляции зала, громкость трансляции и подбор музыкального сопровождения.

При поломке или порче спортивного инвентаря необходимо прекратить занятия и сообщить об этом инструктору тренажерного зала. Занятия продолжать только после устранения неисправностей или замены спортивного оборудования (инвентаря).

Учреждение имеет право в случае нарушения занимающихся настоящих Правил предупредить занимающегося и запретить ему посещать тренажерный зал.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

При возникновении во время занятий болей в суставах, мышцах, сильного покраснения кожи, неприятных ощущений в глазах, возникновении кровотечения, а также при плохом самочувствии прекратить занятие и сообщить об этом инструктору, проводящему занятия с последующим обращением к медицинскому работнику спортивного объекта.

При возникновении чрезвычайной ситуации (появление посторонних запахов, задымлении, возгорании), неисправности оборудования, системы вентиляции и, работы сантехнических систем, нарушения целостности окон, пожарной сигнализации немедленно сообщить об этом инструкцию, проводящему занятие.

При необходимости и возможности помочь инструктору, проводящему занятия, оказать пострадавшему первую помощь.

5. Требования безопасности по окончании занятий

С разрешения инструктора выйти из тренажерного зала. 

Принять душ, одеться, при необходимости просушить волосы под феном.

С разрешения инструктора, проводящего занятия, организованно покинуть помещение тренажерного зала.

Инструкцию составил
Заместитель директора                                                                                                 Е.В. Прохоренко                                                                         

УТВЕРЖДАЮ

Директор МАУ ЦФСР ТМР

______________А.В. Вакарин
«10» января 2022 года

Инструкция № 9 по технике безопасности на занятиях 
в тренажерном зале без инструктора по спорту
1. Общие положения

При посещении тренажерного зала для обеспечения собственной безопасности Посетители обязаны ознакомиться с настоящими Правилами и пройти инструктаж по технике безопасности.


Занятия на любом из тренажеров могут быть ограничены либо запрещены для Посетителей в любой момент в связи с осуществлением ремонта, профилактических работ.


При посещении тренажерного зала необходимо:

- соблюдать технику безопасности и правила эксплуатации тренажёров; 

- соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения;
- переодеться в чистую опрятную спортивную одежду и сменную закрытую спортивную обувь;

- передвигаться по залу не торопясь;

- соблюдать правила общей гигиены и санитарии (при сильном потоотделении необходимо пользоваться полотенцем, ковриком);
- самостоятельно следить за своим самочувствием и прекратить занятия в случае его ухудшения;
- по завершении занятий возвратить используемый спортивный инвентарь в места его хранения.

К занятиям в тренажерном зале допускаются лица:

- имеющие справку от врача, разрешающую посещение тренажерного зала (не имеющие медицинских противопоказаний для занятий в тренажерном зале);

- прошедшие инструктаж по технике безопасности.
К самостоятельным занятиям в тренажерном зале допускаются лица, достигшие 14–летнего возраста.

Дети до 12 лет могут посещать тренажерный зал только в сопровождении родителей или доверенных лиц семьи не моложе 18 лет.  Дети с 16 летнего возраста могут посещать тренажерный зал с письменного разрешения родителей, составленного в учреждении.

Занятия в тренажерном зале разрешены только в чистой спортивной обуви, рекомендуется использовать удобную закрытую обувь с резиновой и нескользящей подошвой. Запрещается использовать обувь на высоких каблуках, с кожаной подошвой, с шипами, тренироваться босиком или в открытой обуви.

Предоставляя услуги тренажерного зала учреждение руководствуется тем, что занимающийся не имеет противопоказаний для занятий физической культурой. Иное (наличие противопоказаний) является явным и очевидным в случае, если занимающийся предоставляет выписку из медицинской документации лечебного учреждения, оказывающего медицинскую помощь занимающемуся на постоянной основе. Выписка должна содержать рекомендации лечащего врача по возможной и допустимой физической нагрузке для занимающегося при занятиях физической культурой.

Занимающийся несёт персональную ответственность за своё здоровье и медицинского обеспечение.


Опасными факторами в тренажерном зале являются: габаритный инвентарь, расположенный на стойках, навесные рукояти тренажеров, открытые грузоблоки, острые кромки и сколы на поверхностях, полах и оборудовании; шум; электрооборудование (розетки, осветительные щиты тому подобное).

Запрещено:

- проносить с собой сумки и ценные вещи;

- громко и агрессивно разговаривать, использовать ненормативную лексику;

- пользоваться мобильными телефонами и иными средствами связи;

- пользоваться неисправным оборудованием;

- жевать во время занятий жевательную резинку;

- оставлять после занятия предметы личного пользования и тару из-под напитков;

- заниматься с обнаженным торсом;

- использовать рваную и поношенную одежду, а также тапочки-сланцы в виде обуви;

- заниматься в спортивной обуви с красящей подошвой;

- передвигать тренажёры;

- заходить в рабочую зону занятий других Посетителей;

- поднимать штангу без использования замков;

- бросать штангу на пол;

- бросать гантели и ударять их одна о другую;

- использовать парфюмерные средства с сильным запахом. 

- использовать емкости для питья в стеклянной упаковке
2. Требования безопасности в аварийных ситуациях

При возникновении во время занятий болей в суставах, мышцах, сильного покраснения кожи, неприятных ощущений в глазах, возникновении кровотечения, а также при плохом самочувствии прекратить занятие и сообщить об этом инструктору, проводящему занятия с последующим обращением к медицинскому работнику.
При возникновении чрезвычайной ситуации (появление посторонних запахов, задымлении, возгорании), неисправности оборудования, системы вентиляции и, работы сантехнических систем, нарушения целостности окон, пожарной сигнализации немедленно сообщить об этом сотруднику учреждения незамедлительно.
При необходимости и возможности оказать пострадавшему первую помощь.

3. Требования безопасности во время занятий
Рекомендуется снять с себя предметы, представляющие опасность при занятиях в тренажерном зале (часы, висячие серьги и тому подобное), убрать из карманов колющиеся и другие посторонние предметы.

Перед началом занятий проверить исправность и надежность установки и крепления тренажера.

При выполнении упражнений со штангой необходимо использовать замки безопасности.

Выполнение базовых упражнений (жим лежа, приседания со штангой) необходимо производить при страховке со стороны партнёра.
Выполнение упражнений с отягощением или весами, близкими к максимальным для данного занимающегося, разрешается только при непосредственной страховке опытным партнером.
С отягощениями, штангами, гантелями следует обращаться предельно аккуратно. Все упражнения должны выполняться плавно, без рывков.

Запрещается брать блины, гантели, грифы штанги влажными или потными руками. Это может привести к выскальзыванию отягощения из рук и его падению.

Не допускается перегрузка тренажерных устройств сверх нормы дополнительным навешиванием грузов.

Передвигаться по залу необходимо не торопясь, не заходя в рабочую зону других занимающихся. Запрещается бегать, прыгать, либо отвлекать внимание занимающихся иными способами.

Запрещается работа на неисправных тренажерах. 

При выполнении базовых упражнений (становая тяга, приседания и так далее) необходимо пользоваться атлетическим поясом.

После выполнения упражнений занимающийся обязан убрать используемое им спортивное оборудование (блины, гантели, штанги, инвентарь и так далее) на специально отведенные места.

Запрещается приступать к занятиям в зале при незаживших травмах и общем недомогании. При наступлении плохого самочувствия во время занятий необходимо прекратить тренировку.
Запрещается прикасаться к движущимся частям блочных устройств.

Упражнения со свободными весами необходимо выполнять на расстоянии не менее 1,5-2 метров от стекла и зеркал.

Запрещается ставить бутылки с водой на тренажеры, подключенные к электросети.

Необходимо следить, чтобы длинные и свободные детали одежды, шнурки, полотенца не попадали на движущиеся части тренажеров.

В начале тренировки на беговой дорожке необходимо становиться на подставки по краям движущей ленты, установить минимальную скорость и начинать тренировку после того, как лента пришла в движение. Нельзя сходить с тренажера до полной остановки ленты.

В тренажерном зале не разрешается заниматься с обнаженным торсом.

Во время тренировок необходимо обязательно использовать полотенца.

Прием и хранение пищи в зонах, предназначенных для тренировок, запрещен.

Запрещается самостоятельно регулировать систему кондиционирования и вентиляции зала, громкость трансляции и подбор музыкального сопровождения.

При поломке или порче спортивного инвентаря необходимо прекратить занятия. Занятия продолжать только после устранения неисправностей или замены спортивного оборудования (инвентаря).

Инструкцию составил

Заместитель директора                                                                                         Е.В. Прохоренко       
УТВЕРЖДАЮ

Директор МАУ ЦФСР ТМР

______________А.В. Вакарин
«10» января 2022 года
Инструкция № 10 по технике безопасности 
на занятиях физическими упражнениями
Занимающиеся должны знать, что от соблюдения правил поведения на физкультурных занятиях зависит их здоровье и даже жизнь. 
Имеющиеся на спортивных площадках оборудование и инвентарь могут явиться причиной тяжёлых травм и увечий, и, что факторами риска являются такие снаряды, как конь, козёл, подкидные мостики, а также повреждённые маты и другие. Одной из причин травматизма является стремление слабых занимающихся не уступить своим более сильным и ловким сверстникам. 
Занимающихся нужно убедить в том, что знание правил поведения и техники безопасности, формирование установки на их выполнение снижают травмоопасность занятий в спортивных залах и на спортивных площадках. 

Существуют основные общие правила поведения на занятиях физической культурой, которые нужно усвоить всем занимающимся. 
Согласно им каждый занимающимся обязан: 
- добросовестно овладевать знаниями, практическими навыками и умениями по предмету «Физическая культура»; 
- не опаздывать на занятия и не пропускать их без уважительной причины;

- своевременно и точно выполнять распоряжения, указания и команды инструктора;

- строго соблюдать требования техники безопасности, личной гигиены, требования, предъявляемые к спортивной форме и обуви; 
- соблюдать чистоту в раздевалке, на спортивной площадке, в спортивном зале;

- беречь спортивный инвентарь и оборудование; не приступать к выполнению упражнений на снарядах без разрешения инструктора. 

Кроме правил поведения, занимающимся нужно строго соблюдать соответствующие правила техники безопасности: 
- не нарушать определённую инструктором организацию занятия; 
- быть внимательным, сосредоточенным при выполнении упражнений; 
- не забегать на соседнюю дорожку; 
- при групповом старте не толкаться;

- метать мяч, гранату в определённом инструктором секторе и по команде; 
- не ходить за снарядом в поле без разрешения инструктора; 
- не выполнять сложные упражнения на гимнастических снарядах без страховки и помощи; 
- не приземляться на соединение матов; 
- не играть на скользком полу; 
- избегать столкновений; 
- следить за признаками отморожений; 
- уступать лыжню при обгоне; 
- не спускаться на лыжах рядом с деревьями, кустами, камнями, в перекрёстном направлении и не останавливаться у подножия горы. 

Занимающиеся должны хорошо знать, что основные мероприятия, которые способствуют профилактике травматизма при занятиях физическими упражнениями, следующие: 
- полноценная разминка; 
- соблюдение санитарно-гигиенических требований (температура помещения, влажность, освещённость, вентиляция, подбор и подгонка спортивного инвентаря и снарядов и другое); 
- соблюдение методических принципов; 
- проверка мест занятий; 
- проверка инвентаря и оборудования; 
- правильный подбор упражнений; 
- контроль за правильным выполнением упражнений. 

Изучение правил поведения на занятиях по физической культуре должно осуществляться в течение всего периода проведения занятий. Чтобы травматизма на занятиях физической культуры стало меньше, перед началом занятия необходимо провести инструктаж по технике безопасности. 

На каждом занятии занимающимся напоминают конкретные, подходящие для данного занятия правила техники безопасности, которые им необходимо соблюдать.
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Инструкция № 11 по технике безопасности на групповых занятиях 

Граждане, посещающие спортивный зал, руководствуются общими правилами посещения спортивного объекта: 

Посетители имеют право:
· пользоваться спортивным залом, гардеробом, раздевальными кабинами, душем и туалетом;

· пользоваться снарядами и спортивным инвентарем, необходимым в процессе занятий; 

· при разовом посещении занятия к определенному инструктору посещать любые занятия, которые проводит данный инструктор по спорту согласно расписанию.

Посетителям рекомендуется:
· перед началом занятий обратиться в медицинское учреждение для определения функционального состояния вашего организма;

· пройти персональный инструктаж у инструктора;

· во избежание травм посещать занятия, соответствующие уровню подготовленности;

· принимать пищу не позднее, чем за 2 часа до занятия;

· брать на занятия воду (негазированную) или фитнес - напитки;

· во время занятий свести разговоры до минимума;

· не опаздывать на занятие более чем на 10 минут, так как вы подвергаете себя риску включения в занятия без разминки;

· иметь для занятий специальную спортивную обувь и спортивную одежду.

Посетителям запрещается:
· заходить в спортивный зал без инструктора; 

· резервировать места в зале; 

· приносить в спортивный зал еду, принимать пищу.

Посетители обязаны:
· после занятия убрать спортивный инвентарь в специально отведенные для его хранения места.
Инструкцию составил
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Инструкция № 12 по технике безопасности при посещении спортивного объекта 
Правила посещения спортивного зала:

Занимающиеся в спортивном зале руководствуются общими правилами посещения спортивного объекта.

1. Для обеспечения собственной безопасности необходимо пройти инструктаж перед использованием специального оборудования.

2. К занятиям в спортивном зале допускаются посетители только в чистой спортивной обуви и спортивной одежде.

3. Детям до 14 лет запрещается находиться в спортивном зале без присмотра родителей или инструктора.

4. Соблюдайте правила личной гигиены, используйте для протирания спортивного оборудования и тренажеров разовые салфетки, во время тренировки используйте личное полотенце, не применяйте резкие парфюмерные запахи.

5. Убедительная просьба в зале вести себя в рамках общественных норм поведения, не мешать другим посетителям.

6. Запрещается приносить в спортивный зал еду, в том числе специальные коктейли. Вода должны быть в пластиковых, закрытых бутылках.

7. Персонал не несет ответственности за состояние вашего здоровья и возможный травматизм, если вы тренируетесь самостоятельно без консультации тренера.

8. Используйте спортивное и иное оборудование зала в соответствии с его предназначением и инструкции по применению.

9. В случае обнаружения неисправности спортивного оборудования зала просим незамедлительно сообщить об этом инструктору, тренеру или администратору.

10. Посетитель обязан убрать за собой инвентарь на место после их использования.

11. Время занятий в спортивном зале не должно превышать установленного расписанием занятий времени

12. Убедительная просьба не оставлять свои вещи без присмотра. За утерянные или оставленные без присмотра вещи персонал ответственности не несет.

13. Запрещается посещение спортивного зала в состоянии алкогольного и наркотического опьянения.

14. При нарушении правил посещения спортивного зала учреждение оставляет за собой право отказать в оказании услуги или в выполнении работы.

15. Ответственность сторон:

15.1. Посетители несут персональную ответственность за свое здоровье. Ответственность за жизнь и здоровье детей в спортивном зале несут родители (законные представители).

15.2. Учреждение не несет ответственности за вред, связанный с ухудшением здоровья, если у посетителя есть медицинские противопоказания по физическим нагрузкам, а также, если причиной нанесения вреда здоровью стало нарушение правил.

15.3. Посетители несут материальную ответственность за утерю или порчу используемого оборудования, инвентаря, мебели и обязаны возместить ущерб, причиненный учреждению в денежной форме из расчета фактической стоимости поврежденного или утерянного имущества.

15.4. Находясь в спортивном зале, не оставляйте личные вещи и одежду без присмотра. За утерянные, оставленные без присмотра или забытые вещи и ценности учреждение ответственности не несет.

15.5. Учреждение не несет ответственности за вред, причиненный Вашему здоровью или имуществу, противоправными действиями третьих лиц.
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Инструкция № 13 по технике безопасности при занятиях по бочча
1. Общие требования безопасности
    1.1. К занятиям по бочча допускаются лица с 7-9 лет, имеющие медицинский допуск (справку) и прошедшие инструктаж по охране труда.

    1.2. Опасные факторы:

· травмы, при выполнении бросков мяча, передвижении на колясках.
    1.3. Спортзал должен быть обеспечен огнетушителем и аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

2. Требования безопасности перед началом занятий
    2.1. Надеть спортивную форму. Запрещается играть с кольцами, браслетом на руках, серьгами и др. Ногти должны быть коротко подстрижены. Очки должны быть на резинке и иметь роговую оправу.

    2.2. Войти с сопровождающим в спортзал по разрешению инструктора по спорту и только с инструктором по спорту.

    2.3. Пол должен быть сухим, чистым, ровным. 
    2.4. Все острые и выступающие предметы в зале должны быть закрыты матами или ограждены.

3. Требования безопасности во время занятий
    3.1. Строго соблюдать дисциплину.

    3.2. Не выполнять упражнений без заданий инструктора по спорту.

    3.3. Во время занятия по свистку инструктора по спорту все должны прекратить движение.

    3.4. При выполнении упражнений и в другие моменты соблюдать достаточные интервалы не менее 1 м, во избежание столкновений.

Занимающийся должен:

- во время разминки соблюдать расстояние одного «бокса» (1м) друг от друга;

- отъезжать назад для освобождения пространства и комфортного броска соперника во время игры при броске мяча;

- использовать инвентарь только в пределах корта;

- отдыхать между упражнениями;

- иметь сопровождающего для сбора мячей.
Запрещено:
- пользоваться сотовыми телефонами во время занятий.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
    4.1. При появлении болей, плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом инструктору по спорту.

    4.2. При возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятия, эвакуировать воспитанников из зала, сообщить о пожаре в пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

    4.3. При получении воспитанником травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить администрации, при необходимости отправить его в лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий
    5.1. Убрать в отведенное место спортинвентарь.

    5.2. Вывести воспитанников из зала (инструктор по спорту выходит последним).

    5.3. Тщательно вымыть руки и лицо с мылом.
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Инструкция № 14 по технике безопасности при проведении 
занятий по скандинавской ходьбе

1. Общие требования безопасности
Действие настоящей инструкции распространяется на всех самостоятельно занимающихся в учреждении.
2. Требования безопасности перед началом работы
Правила безопасности при занятиях скандинавской ходьбой с палками.
Скандинавская ходьба с палками (северная ходьба, нордическая ходьба, финская ходьба) - вид любительского спорта, представляющий собой пешие прогулки, во время которых при ходьбе опираются на специальные палки.

Активное включение опоры рук на палки снижает нагрузку на суставы ног на 10 – 20% и включает в движение мышцы корпуса и шейно-плечевой аппарат.

Не следует отправляться на прогулку при плохом самочувствии, а также неблагоприятных погодных условиях.

Противопоказания:

острые инфекционные заболевания обострение любых хронических недугов с выраженным болевым синдромом и т. п.) выраженный болевой синдром

При наличии заболеваний сердечно-сосудистой системы (стенокардия, гипертоническая болезнь и др.) перед началом тренировок обязательно измерьте артериальное давление у дежурной медицинской сестры.

Разрешение лечащего врача на занятия скандинавской ходьбой является обязательным.

Если вы планируете долговременную прогулку, желательно взять с собой запас питьевой воды в легкой и прочной таре (пластик) в рюкзаке. Следует подобрать подходящую удобную одежду, спортивную обувь или другую удобную обувь с гибкой подошвой. В зимнее время рекомендуется многослойная легкая одежда. Не рекомендуется джинсовая одежда. Ознакомьтесь с техникой скандинавской ходьбы у инструктора по спорту. Повышать нагрузку на тренировках следует постепенно. Перед началом прогулки следует сделать разминку в соответствии с требованиями инструктора по спорту. Следует тщательно подойти к подбору палок. Неправильно подобранная длина повышает нагрузку на опорно-двигательный аппарат, особенно на спину, колени и щиколотки. При подборе палок для скандинавской ходьбы необходимо рассчитать их длину (необходимо собственный рост умножить на коэффициент 0.66 (для более тренированных занимающихся, любителей ходьбы средней интенсивности умножить на коэффициент 0.68), а полученный результат округлить до ближайшей цифры, кратной числу 5.

Далее необходимо проверить выбранную длину: для этого взять палку для скандинавской ходьбы в руку и поставить наконечник на носок ноги. Локоть держащей палку руки должен согнуться под прямым углом.

Проверьте, насколько удобна ручка. Она должна свободно помещаться в руке и не скользить. Примерьте темляк - он должен быть комфортным и плотно прилегать к руке.
Удостоверьтесь в правильности наконечника подобранных палок (палки при ходьбе по снегу, льду и другой относительно рыхлой поверхности заканчиваются острым шипом, для ходьбы по асфальту и бетону используют специальный резиновый наконечник).
3. Правила техники безопасности во время занятий по скандинавской ходьбе:

Перед началом ходьбы следует обязательно проверить состояние креплений и подогнать длину ремней, удерживающих палки в ваших руках.

При переносе палок следует соблюдать правила безопасности для предотвращения травмирования окружающих. 
Палки переносятся в согнутой руке впереди себя строго вертикально острием вниз. Запрещено держать палки горизонтально, под мышкой, на плече. 
При передвижении следует соблюдать технику ходьбы, соблюдать осторожность, смотреть под ноги, обращать внимание на опасные участки, наличие препятствий, перепадов по высоте, следует придерживаться пешеходных дорожек, не выходить за пределы сигнальных лент, выполнять требования знаков и информационных табличек. 
Не допускайте опасных действий в отношении окружающих. 
Если вы почувствовали ухудшение самочувствия, а также при поломке оборудования и других непредвиденных ситуациях, затрудняющих движение, необходимо вернуться.

Отправляясь на прогулку, возьмите с собой мобильный телефон для обеспечения, в случае необходимости, экстренной связи. Аккумулятор телефона должен быть полностью заряжен, баланс - только положительный. 
Завершив прогулку, следует сделать несколько глубоких выдохов и обычные упражнения, помогающие растянуть мышцы спины, бедер и икр. 
Упражнения на релаксацию выполняются в замедленном темпе и не должны быть слишком длительными. 
После возвращения с урока скандинавской ходьбы очень полезно сходить в сауну или баню. Если такой возможности нет, то вполне подойдет теплая расслабляющая ванна. Необходимо хорошо прогреть мышцы, чтобы они не болели после первых тренировок.
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Инструкция № 15 по технике безопасности при посещении открытого катка

Массовое катания на коньках – услуга, предоставляемая учреждением в целях пропаганды здорового образа жизни населения для проведения активного досуга граждан.
Массовые катания на коньках на открытом катке проводятся при температуре воздуха не ниже -25°С (без ветра) и не ниже -20°С (с ветром), а также не выше 0°С.
Массовые катания на коньках проходят на открытом катке, исключая время, предназначенное для секционных занятий по хоккею, согласно расписанию, утвержденному директором учреждения. Информацию о расписании можно получить на информационных стендах учреждения, на официальном сайте учреждения http://sportonohino.ru/, а также по телефону: 8 (3452) 779-564.
Несовершеннолетние посетители до 3 лет на ледовую площадку не допускаются. Несовершеннолетние посетители с 3 до 7 лет допускаются на ледовую площадку в сопровождении законных представителей.
Для обеспечения безопасности жизни и здоровья посетителей рекомендуется надевать защитную экипировку (наколенники, налокотники, шлемы и так далее).
Несовершеннолетним посетителям до 12 лет и неуверенно катающимся совершеннолетним посетителям для обеспечения безопасности их жизни и здоровья рекомендуется посещать открытый каток в экипировке (защитный шлем, наколенники, налокотники, перчатки и так далее).
Посетитель открытого катка имеет право:
- находиться в вестибюле учреждения и на открытом катке, включая ледовую площадку и места для зрителей (скамейки запасных, скамейки вдоль ледовой арены);
- приносить с собой коньки (хоккейные, фигурные), защиту;
- обращаться к инструкторам по спорту (дежурным администраторам) для получения необходимой информации.


Посетитель открытого катка обязан:
Перед выходом непосредственно на лёд:
- надеть коньки и хорошо их зашнуровать;
- надеть защитную экипировку (шлем, наколенники, налокотники и так далее);
- проверить техническое состояние коньков;
- соблюдать настоящую Инструкцию, требования предупреждающих и запрещающих знаков инструкторов по сорту (дежурных администраторов), находящихся на открытом катке;
- во время движения выдерживать скорость и дистанцию таким образом, чтобы в экстренном случае избежать столкновения с другими посетителями;
- оказать помочь подняться посетителю, упавшему на лед;
- не хватайтесь во время падения за других посетителей;
- соблюдать правила группировки при падении (по возможности падать на бок (стараться не падать на спину), сворачиваясь «в клубок», пальцы сжимать в кулаки, руки прижимать к телу; 

- при падении (во избежание наезда других посетителей) не лежать на льду, не раскидывать руки, а стараться быстрее подняться;
- при травмировании незамедлительно обратиться к инструктору по спорту (дежурному администратору);
- не допускать действий, способных создавать опасность для окружающих и приводить к созданию чрезвычайной ситуации;
- нести ответственность за несовершеннолетних посетителей, пришедших с ними на массовое катание, за соблюдение ими настоящей Инструкции, не оставлять указанных лиц без присмотра;
- в период чистки льда и (или) технического перерыва покинуть ледовую площадку.


Посетителю открытого катка запрещается:
- выходить на лёд в обуви, не предназначенной для катания, без коньков, использовать при катании конькобежные коньки, длинномерные и посторонние предметы, ставить и бросать на лед любые предметы;
- принимать пищу и распивать любые напитки (в том числе, спиртные);
- заходить за ограждения, садиться или облокачиваться, виснуть на бортах, повреждать их путем нанесения ударов или иным способом;
- создавать опасные ситуации на ледовой площадке (прыгать, толкаться, кататься «паровозиком» или против установленного направления движения, выполнять сложные элементы фигурного катания, играть в такие игры как: догонялки, салочки, хоккей и другие игры, создающие помехи комфортному и безопасному отдыху посетителей);
- во время катания держать детей на руках;
- во время уборки, чистки, заливки льда находиться на льду и запасных скамейках;
- пользоваться мобильными телефонами, фото-, видеоаппаратурой во время катания;

- кататься на ледовой площадке с рюкзаками, сумками;

- играть на катке с мячами, шайбами, иными предметами;
- портить лед на катке – долбить или ковырять лёд коньками или другими предметами, а также бросать на лёд любые предметы, выливать жидкость и сыпать какие-либо вещества.
Инструкцию составил
Заместитель директора                                                                                                     Е.В. Прохоренко                                                                         

